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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении общешкольного семейного Дня здоровья «Будь готов к сдаче норм ГТО!»
I. Цель и задачи

Цель: Формирование благоприятных условий для понимания значимости здоровья и укрепления взаимосвязи семьи и школы, по средством внедрения комплекса ГТО в школе.
Задачи:

· пропаганда здорового образа жизни в школе;

· выявление учащихся-лидеров в спортивной деятельности для дальнейшего участия в соревнованиях различного уровня.
· Создание благоприятных условий для укрепления взаимосвязи семья и школа;

· Организовать совместный досуг учителей, родителей и учеников;

· Обогатить родителей новыми знаниями и опытом, помочь в организации семейного воспитания;

· Способствовать сплочению родительского коллектива и коллектива детей;
II. Время и место проведения
День здоровья проводится 22 апреля в 17.00 для семей 1-9 классов
Ш. Организаторы

Инициаторами проведения общешкольного Дня здоровья «Будь готов к сдаче норм ГТО!» выступает группа ребят состоящих в группе риска и 7 в класс (приложение 1). 

Организация и проведение возлагается на оргкомитет в составе:

· соц. педагог Сабурова Ю.С. – председатель оргкомитета;

· учитель физкультуры Н.А.Пономарёва;

· воспитатель А.С.Созонова;

· учитель Е.Ю.Ершова; 

· воспитатель С.В. Шавнина;
· учитель труда Т. Б. Дедова

IV. Участники и требования к ним
Участники – семьи учащихся 1-9 классов, педагоги школы-интерната №1. К сдаче норм ГТО допускаются команды по 3-5 человек (в каждой команде обязательно должен участвовать как минимум 1 взрослый член семьи)   годные по состоянию здоровья. Участники команд должны быть в спортивной форме и обуви для зала.
V. Условия участия
5.1. В указанное время все семьи собираются в спортивном зале школы на торжественное открытие Дня здоровья.

5.2. Семьи проходят сдачу норм ГТО по «станциям» в порядке, установленном в маршрутном листе команды, который будет выдан на торжественном открытии Дня здоровья. Семьи проходит этапы строго по маршрутному листу (приложение 2).

5.3. Успешным прохождением станции считается: а) активное участие всех членов семьи; б) дисциплина и организованность на месте.

5.4. Каждое задание оценивается определённым количеством баллов, по набранному количеству баллов будет определяться победитель.

5.5. Домашнее задание. Подготовить спортивную «кричалку»; распределить социальные роли в команде (капитан, фотокорреспондент, штурман и т.д.)

5.6. Дополнительные очки: за распределение ролей в команде, демонстрацию спортивной «кричалки» на каждой «станции».

5.7. Штрафные очки: за некорректное поведение, за нарушение порядка посещения «станций».

VI. Программа «станций» 

1. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
2. Прыжок в длину с места.
3. Прыжки со скакалкой.

4. Челночный бег.

5. Сгибание и разгибание рук в упоре.
VII. Подведение итогов и награждение

Каждый этап оценивается по нормативам ГТО согласно возрастным нормам (приложение 1) каждого члена семьи отдельно:

За золотой значок – красный жетон – 3 балла. 

За серебряный значок – синий жетон – 2 балла. 

За бронзовый значок – зелёный жетон – 1 балл.

Дополнительно оцениваются: 

1. качество выполнения домашнего задания (распределение ролей, название команды, дивиз, кричалка и т. д.), дисциплина, сплоченность и т.д.  – 1 балл;  

2. фото и видео отчет – 5 баллов (фото и видео отчет необходимо сдать в течении 3 рабочих дней, любому представителю судебного штаба)

По набранному количеству баллов (в процентном соотношении) каждого участника будет определяться семья-победитель.

Участники набравшие:   

100-96% – занимают 1 место;

95,99-92% – 2 место; 

91,99-88% –  3 место,

где 100% является наибольшее количество баллов набранные семьей во время сдачи норм ГТО.

Участники младше шести лет либо сдают ГТО по нормативам первой категории (группа 6-8 лет), либо (с согласия родителей) не учитываются в командном зачетах. Участники младше шести лет, прошедшие все этапы в конце состязаний получают значок ГТО и сертификат юного участника.

Отдельно будут награждены участники, которые сдали нормы ГТО с наилучшим результатом в каждой возрастной группе. 

После прохождения всех «станций», капитаны команд сдают маршрутный лист в судейский штаб.

Судейский штаб:
· воспитатель А.С.Созонова (председатель жюри);

· учитель Т. Б. Дедова; 

· воспитатель С.В.Шавнина;

Результаты заносятся в сводный протокол согласно приложения 4,5.

За занятые 1-3 места победители и призеры в личном и командном зачетах награждаются сертификатами и грамотами
Приложение №1

	Утверждаю:
	

	Директор МБОУ «Школа- интернат № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми

	___________________ /Куликова В. Н./
	


Инициаторы проведения общешкольного Дня здоровья «Будь готов к сдаче норм ГТО!»
	№
	ФИО
	класс

	1
	Абдужалилова Фатима Акмалжоновна
	7в

	2
	Ведерников Евгений Юрьевич
	7в

	3
	Волков Никита Сергеевич
	7в

	4
	Мухайлов Илья Марселевич
	7в

	5
	Новикова Алена Владимировна
	7в

	6
	Назимова Алена Валентиновна
	7в

	7
	Орлов Вячеслав Алексеевич
	7в

	10
	Тудвасев Антон Олегович
	7в

	 11
	Татарская Виктория Евгеньевна
	7в

	12
	Абдужалилова Фатима Акмалжоновна (группа риска)
	7в

	13
	Чекменев Жан Михайлович (группа риска)
	7в

	14
	Морковская Мария  (группа риска)
	8а


Приложение №2
	Утверждаю:
	

	Директор МБОУ «Школа- интернат № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми

	___________________ /Куликова В. Н./
	


_семья_____________
	№
	Список участников

Фамилия Имя
	1 станция
	2 станция
	3 станция
	4 станция
	5 станция
	КРИЧАЛКА
	ПРИМЕЧАНИЕ
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	Челночный бег
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	Прыжок в длину с места
	Прыжки на скакалке
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	


	Красный жетон - 3балла

Синий жетон – 2 балла

Белый жетон -1 балл


Приложение №3

	Утверждаю:
	

	Директор МБОУ «Школа- интернат № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми

	___________________ /Куликова В. Н./
	


Инициаторы проведения общешкольного Дня здоровья «Будь готов к сдаче норм ГТО!»
	№
	ФИО
	класс

	1
	Абдужалилова Фатима Акмалжоновна
	7в

	2
	Ведерников Евгений Юрьевич
	7в

	3
	Волков Никита Сергеевич
	7в

	4
	Мухайлов Илья Марселевич
	7в

	5
	Новикова Алена Владимировна
	7в

	6
	Назимова Алена Валентиновна
	7в

	7
	Орлов Вячеслав Алексеевич
	7в

	10
	Тудвасев Антон Олегович
	7в

	 11
	Татарская Виктория Евгеньевна
	7в

	12
	Абдужалилова Фатима Акмалжоновна (группа риска)
	7в

	13
	Чекменев Жан Михайлович (группа риска)
	7в

	14
	Морковская Мария  (группа риска)
	8а


Приложение №4
	Утверждаю:
	

	Директор МБОУ «Школа- интернат № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми

	___________________ /Куликова В. Н./
	


Нормы сдачи ГТО
	№
	Команда (семья)
	класс
	сумма баллов в процентном отношении
	место
	итог

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	 11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Председатель жюри ___________ А.С.Созонова

Члены жюри:_____________ С.В. Шавнина

_____________  Т. Б. Дедова
Приложение №5
	Утверждаю:
	

	Директор МБОУ «Школа- интернат № 1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Перми

	___________________ /Куликова В. Н./
	


Сводный протокол общешкольного семейного Дня здоровья «Будь готов к сдаче норм ГТО!» личный зачет участников
	№
	ФИО
	класс
	сумма баллов в процентном отношении
	место
	итог

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	 11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


Председатель жюри ___________ А.С.Созонова

Члены жюри:_____________ С.В. Шавнина

_____________  Т. Б. Дедова
