3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России (далее — Концепция).

Программа МБС(К)ОУ «Школа-интернат №1 VII вида» г.Перми содержит теоретические положения и методические рекомендации по формированию целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-равственного развития младшего школьника, иначе определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей). При этом в школе созданы условия для реализации разработанной программы, обеспечивающей духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым российским ценностям, ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России и направляющей образовательный процесс в начальной школе на воспитание ребенка в духе любви к Родине и уважения к культурно- историческому наследию России, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в семье. Для организации и полноценного функционирования  образовательного процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных религиозных организаций и общественных объединений.

Ведущая, содержательно определяющая роль в создании социально-открытого уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу общеобразовательной школы.
Программа духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников содержит шесть разделов.

Первые два – «Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования» и «Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников» в основном воспроизводят соответствующие разделы Концепции, ориентируя их содержание на начальную общеобразовательную школу (ввиду принципиальной важности определения национального воспитательного идеала, целей, задач и базовых ценностей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся).

В третьем разделе – «Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы» – общие задачи систематизированы по основным направлениям духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников:
- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
- воспитание нравственных чувств и этического сознания;
- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
- формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);
- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

В каждом из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся раскрывается соответствующая система базовых национальных ценностей.

Четвертый раздел – «Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования» – включает характеристику современных особенностей развития и воспитания младших школьников, раскрывает основные подходы к обеспечению их духовно-нравственного развития и воспитания (аксиологический, системно-деятельностный, развивающий). В этом разделе конкретизированы и систематизированы по основным направлениям общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания школьников с учетом младшего школьного возраста, а также приведены виды деятельности и формы занятий с учащимися начальной школы.

Пятый раздел – «Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно- нравственному развитию и воспитанию младших школьников» – формулирует и раскрывает: основные условия повышения эффективности совместной воспитательной деятельности школы, семьи и общественности, особенности этой работы в современных условиях; задачи, формы и содержание повышения педагогической культуры родителей, взаимодействия школы с  общественными объединениями и традиционными религиозными организациями.

В шестом разделе – «Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования» определены ценностные отношения, представления, знания, опыт, которые должны быть сформированы у учащихся начальной школы по каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания.

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
на ступени начального общего образования
Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования является социально-педагогическая поддержка становление и развитие «высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации».

В программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования образовательного учреждения отражен национальный воспитательный идеал. При этом, учитывая, что в современном процессе развития и воспитания ребенка активно участвуют не только традиционные субъекты (семья и школа), но и различные общественные, культурные, религиозные организации, средства массовой информации (СМИ), необходимо на этапе реализации программы обеспечить согласованность действий между этими субъектами в решении принципиального вопроса о том, на воспитание какого человека направлены непосредственные или опосредованные их усилия.

Педагогическое сообщество, образовательное учреждение способны взять инициативу в  определении и реализации национальных педагогических приоритетов. При этом национальный воспитательный идеал должен стать принципиальной основой социального партнерства как способа взаимодействия субъекта образовательного процесса с другими субъектами духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи.

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников, приведенных в Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом, определены общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы:

в области формирования личностной культуры:
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;
- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;
- формирование нравственного смысла учения;
- формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;
- принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
- осознание младшим школьником ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.

В области формирования социальной культуры:
- формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
укрепление доверия к другим людям;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
- формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.

в области формирования семейной культуры:
- формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- формирование у младшего школьника уважительного отношения к родителям (законным представителям), осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
- знакомство обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания школьников
Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые от поколения к поколению.

Критерием систематизации и разделения по определенным группам этих ценностей приняты источники нравственности и человечности, т.е. те области общественных отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет человеку противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое сознание, жизнь, систему общественных отношений.

Традиционными источниками нравственности являются:
· патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;
· социальная солидарность - свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство;
· гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;
· семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;
· труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость;
· наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;
· традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;
· искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;
· природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;
· человечество - мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися. 
Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся начальной школы в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям: 

· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское обществ,; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

· воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость.

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое;
· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознании.
· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.
Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
на ступени начального общего образования

Современные особенности развития и воспитания учащихся начальной школы
Обучающиеся начальной школы требуют особого педагогического внимания. С поступлением в школу у ребенка осуществляется переход к учебной деятельности, освоение новой социальной позиции, новой роли ученика, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, начинается формирование у ребенка отношения к образованию, школе, педагогам и сверстникам, вырабатываются основы его социального, гражданского поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности. При этом существенное влияние на формирование указанных новообразований познавательной сферы, качеств и свойств личности младшего школьника оказывают принципиально новые условия жизнедеятельности современного ребенка, которые требуют учета при формировании подходов к организации духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.

Современный ребенок находится в беспредельном информационном и огромном социальном  пространстве, не имеющем четких внешних и внутренних границ. На него воздействуют потоки информации, получаемой благодаря Интернету, телевидению, компьютерным играм, кино.

Воспитательное и социализирующее воздействие (не всегда позитивное) этих и других источников информации нередко является доминирующим в процессе развития и воспитания.
В современных условиях осуществления ведущей деятельности ребенка усиливается конфликт между характером усвоения ребенком знаний и ценностей в школе (системность, последовательность, традиционность, культуросообразность и т. д.) и вне школы («клиповость», хаотичность, смешение высокой культуры и бытовой, размывание границ между культурой и антикультурой и т. д.), который меняет структуру мышления детей, их самосознание и миропонимание, ведет к формированию эклектичного мировоззрения, потребительского отношения к жизни, морального релятивизма.

Современный ребенок живет иллюзией свободы. Снятие многих ограничений и запретов в виртуальных, информационных средах сопровождается падением доверия к ребенку со стороны взрослых. Растущий человек не выводится, как это было еще несколько десятилетий назад, за пределы детских дел и забот, не включается в посильное для него решение реальных проблем семьи, местного сообщества, государства. Изоляция детей от проблем, которыми живут взрослые, искажает их социализацию, нарушает процессы их взросления.

Подмена реальных форм социализации виртуальными, ослабление вертикальных связей между детьми и взрослыми, между разновозрастными детьми приводят к самоизоляции детства. Результатом этого является примитивизация сознания детей, рост агрессивности, жестокости, цинизма, грубости, за которыми на самом деле скрываются страх, одиночество, неуверенность, непонимание и неприятие будущего.

В силу произошедшей в 1990-е гг. переориентации воспитания с коллективистской на индивидуалистическую модель, фактического отсутствия форм совместной со взрослыми, старшими детьми, подростками, молодежью социально ориентированной деятельности, девальвации традиционных ценностей произошли существенные изменения в системе отношения ребенка к окружающему миру, к другим людям, к себе самому. Значительно снизилась ценность других людей и участия в их жизни, на первый план вышло переживание и позиционирование себя, вследствие чего в обществе распространяется эгоизм, происходит размывание гражданственности, социальной солидарности и трудолюбия.

Общеобразовательная школа призвана активно противодействовать этим негативным тенденциям. Прежде всего, необходим переход от воспитательной работы, построенной на наборах воспитательных технологий по проведению в основном в рамках дополнительного образования отдельных мероприятий к системному духовно- нравственному развитию и воспитанию учащихся начальной школы, направленному на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной жизни.

В реализации данной задачи категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, его эффективной социализации и своевременного взросления. Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребенка: урочную, внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, социально коммуникативную и др., - на основе базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, национальных духовных традиций.

Организация уклада школьной жизни должна в полной мере учитывать разноуровневый, полисубъектный, многомерно-деятельностный характер современного пространства духовно- нравственного развития и воспитания, скрепленного базовыми национальными ценностями и духовными традициями, в котором, с одной стороны, поддерживается непрерывность детства, а с другой, обеспечивается морально-нравственная, социальная, культурная полноценность перехода ребенка из дошкольного в младший, а из него в средний школьный возраст.

Школе как социальному субъекту – носителю педагогической культуры несомненно принадлежит ведущая роль в осуществлении духовно-нравственного развития и воспитания ребенка.

Уклад школьной жизни как уклад жизни обучающегося организуется педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии иных субъектов развития и воспитания (семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных религиозных и общественных организаций).

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся начальной школы и организуемого в соответствии с ней уклада школьной жизни лежат следующие подходы: аксиологический, антропологический, системно-деятельностный, социализирующий, развивающий.

Аксиологический подход. Воспитание, по существу, представляет собой социальную деятельность, обеспечивающую передачу ценностей от старшего поколения к младшему, от взрослых к детям, от человека к человеку. Ценности присваиваются человеком через совместную с другими людьми деятельность. Присвоение ценности – ключевой фактор человечности, обеспечивающий устойчивость всему личностному существованию. Присвоение ценности через деятельность открывает нравственное измерение в самой этой деятельности, создает дистанцию между идеальной ценностью и материальными формами деятельности и, таким образом, обеспечивает моральную рефлексию, пробуждает нравственное самосознание – совесть человека.

Аксиологический подход изначально определяет всю систему духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, весь уклад школьной жизни, в основе которого – национальный воспитательный идеал как высшая педагогическая ценность, смысл всего современного образования и система базовых национальных ценностей. Система ценностей определяет содержание основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников. Аксиологический подход в воспитании утверждает человека как носителя базовых национальных ценностей, как высшую ценность, как субъекта, способного к организации своей деятельности в мире на основе духовных идеалов, нравственных установок и моральных норм. Аксиологический подход позволяет выстроить на прочных морально-нравственных основах уклад жизни младшего школьника и, таким образом, противостоять моральному релятивизму социальной среды.

Антропометрический подход развивается в рамках педагогической антропометрии и заявляет себя как направление современной педагогики, интегрирующее «знание о ребенке как о целостном существе, полноценном представителе вида Homo sapiens, полноправном участнике воспитательного процесса. По своей сути антропологический подход реализует известную со времен «Великой дидактики» Я.А. Каменского концепцию природосообразности. Воспитание с позиции педагогической антропологии рассматривается как естественный процесс, отвечающий природе человека, как развитие индивидуальных способностей, задатки которых присущи ему от рождения.

Антропологическая воспитательная система строится с учетом следующих условий: 

- открытая постановка гуманистических целей как нравственных добродетелей человечности, доверия, благодарности, терпимости; 

- специальное внимание к здоровью воспитанников, воспитание у них опыта здорового образа жизни и безопасного поведения;
- постоянная педагогическая диагностика, изучение, в первую очередь, природных задатков, внутренних предпосылок дарований и способностей детей;
- природосообразные, ненасильственные методы воспитания (особое внимание методам «наставления», «увещевания», «обращения», «включение в деятельность»).

Системно-деятельностный подход. Этот подход является определяющим для формирования и реализации основной образовательной программы начального общего образования, и его содержание раскрыто в Стандарте. Один из основателей системно-деятельностного подхода – А.Н. Леонтьев - определял воспитание как преобразование знания о ценностях в реально действующие мотивы поведения, как процесс трансформации через деятельность существующих в культуре ценностей, идеалов в реально действующие и смыслообразующие мотивы поведения детей. Принятие ребенком ценностей происходит через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами.

Применительно к организации пространства духовно-нравственного развития и воспитания младшего школьника системно-деятельностный подход имеет свои особенности:
· воспитание как деятельность принципиально не может быть локализовано или сведено к какому-то одному виду, но должно охватывать и пронизывать собой все виды образовательной деятельности:  учебной (в том числе в границах разных образовательных дисциплин), учебно-трудовой, художественной, коммуникативной, спортивной, досуговой и др. Для принятия ценностей важна системная организация различных видов нравственно ориентированной деятельности младшего школьника в образовательном учреждении. Системно-деятельностный подход отвергает попытки локализовать воспитание в границах отдельных учебных предметов, форм, видов образовательной деятельности.

· утрата семьей и школой монополии на развитие и воспитание ребенка. Как выше указывалось, современный процесс развития и воспитания носит разноуровневый, полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Уже в младшем школьном возрасте растущий человек тем или иным образом включен в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Системно-деятельностный подход предусматривает, что деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития и воспитания, при ведущей роли образовательного учреждения, должна быть по возможности согласована. В Стандарте эта идея выражена в форме общественного договора, а механизмы ее реализации в Концепции определены как национальный воспитательный идеал и система базовых национальных ценностей, принимаемых всеми субъектами развития и воспитания обучающихся. Системно-деятельностный подход является методологической основой организации уклада школьной жизни, с учетом которого определяется, что процесс духовно-нравственного развития и воспитания в структурно-методологическом плане представляют собой как метадеятельность, педагогически интегрирующая различные виды деятельности, в которые объективно включен младший школьник, на основе базовых национальных ценностей. Таким образом, достигается согласование аксиологического и системно-деятельностного подходов к организации целостного пространства духовно-нравственного развития и воспитания обучающегося.

Развивающий подход. Он определяет общую конструкцию программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы, каждое из основных направлений которой оформляется в виде тематической программы (плана), основу которой составляют:
- соответствующая система базовых национальных ценностей (аксиологический подход);
- многоукладность тематической программы, т.е. интеграцию ею различных видов образовательной и социально-педагогической деятельности: урочной, внеурочной, внешкольной, семейной, общественно полезной и т.д. (системно-деятельностный подход);
- разработанные для каждого направления и соответствующие базовым ценностям технологии духовно-нравственного развития и воспитания.

Процесс духовно-нравственного развития и воспитания технологически начинается с определенной ценности (знания о ценности) и в ней же получает свое относительное завершение, но уже как в реально действующем и смыслообразующем мотиве поведения ребенка.

Развивающий характер развития и воспитания заключается в сознательном принятии учащимся определенной ценности, в движении от знания к личностной нравственной установке и готовности действовать в согласии с ней. Для достижения развивающего эффекта ценности должны быть понимаемы (как минимум узнаваемы, знаемы) и принимаемы (применимы ребенком как минимум в одной практической ситуации).

Развивающий характер развития и воспитания достигается, когда ценности формулируются в виде вопроса, поставленного педагогом, принимаемого обучающимся и обращенного ими к содержанию обучения, семейной, социальной, культурной жизни, к самим себе (в частности, что есть: Отечество? семья? милосердие? закон? честь? Что есть базовые национальные ценности?). Понимание (это ответ на вопрос), которое достигается через вопрошание общественного значения ценностей и открытия их личностного смысла.

Каждая из базовых ценностей, педагогически определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Для ее решения школьники вместе с педагогами, родителями, иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию:
- общеобразовательных дисциплин;
- произведений искусства и кино;
- периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь;
- духовной культуры и фольклора народов России;
- истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;
- жизненного опыта своих родителей и прародителей;
- общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик;
- других источников информации и научного знания.

Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной и иной общественно значимой деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопроса-задачи ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательного процесса и всего уклада школьной жизни.

Базовые национальные ценности не локализованы в содержании отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной деятельности. Они пронизывают все учебное содержание, весь уклад  школьной жизни, всю многоплановую деятельность школьника как человека, личности, гражданина.

Система национальных ценностей создает смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между отдельными учебными предметами, между школой и семьей, школой и обществом, школой и жизнью.

Социализирующий подход представляет воспитание как многомерную и открытую социальную систему, где на личность воспитанника вариативно воздействуют различные социальные источники. Важнейшей характеристикой воспитания является его «социальная эффективность», т.е. обеспечение социализации ребенка и его личностного самоопределения. Ключевым понятием в концепции социализирующего подхода является «социальное воспитание». Воспитание понимается как процесс включения человека в систему отношений с институтами социализации, приобретение личного жизненного опыта в рамках социализирующего подхода активно разрабатываются также новые ценностные установки образовательной политики современной России:
- сотрудничество государственных институтов образования и семьи;
- обогащение воспитательных возможностей школьного сообщества;
- обеспечение гармоничного соотношения социализации и индивидуализации в процессе воспитания;
- создание образа мира как результата совместной деятельности и общения взрослых и детей;
- организация практики социальной деятельности школьников, их социального творчества; развитие у школьников опыта соуправления, нормотворчества, гражданской инициативы.

Младший школьник испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребенка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми.

Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и воспитания последних. Родители, также как и педагог, подают ребенку первый пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании младшего школьника. Пример – это персонифицированная ценность.

Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни младшего школьника множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. В содержании каждого из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания должны быть широко представлены примеры духовной, нравственной, ответственной жизни как из прошлого, так и из настоящего, в том числе получаемые при общение младших школьников с людьми, в жизни которых есть место духовному служению и моральному поступку.  Наполнение уклада школьной жизни нравственными примерами активно противодействует тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации. Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом традиционных нравственных начал. Учитель через уклад школьной жизни вводит ребенка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. Поэтому педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть одно из условий его духовно-нравственного развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается самое главное в человеке – совесть – его нравственное самосознание.

Духовно-нравственное развитие и воспитание должны преодолевать изоляцию детства, обеспечивать полноценное социальное созревание младших школьников. Необходимо формировать и стимулировать стремление ребенка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, города, микрорайона, находить возможности для совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников, содержание их деятельности должны раскрывать перед ними их возможное будущее. В условиях изоляции мира детства и виртуальной зрелости детей их собственное будущее превратилось в реальную проблему: они его недостаточно осознают, потому что мало действуют, нередко «застревают» в пространстве собственных переживаний, компьютерных игр, телевидения, индустрии развлечений, проживают чужую жизнь, умаляя при этом свою собственную.

Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и его своевременной социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе – внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и принятие ребенком базовой национальной ценности – культурной нормы, как своей собственной цели и желаемого будущего.

Избранные нами подходы являются не взаимоисключающими, а дополняющими друг друга, определяющими стратегию воспитательной деятельности нашего учреждения: воспитание человечности посредством формирования нравственности.
Задачи духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников
Понимание современных условий и особенностей развития и социализации младших школьников позволяет конкретизировать содержание общих задач по каждому из основных направлений их духовно-нравственного развития и воспитания.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· элементарные представления о политическом устройстве российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;
·  представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;
·  элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;
·  элементарные представления о правах и об обязанностях гражданина России;
·  интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;
·  уважительное отношение к русскому языку как к государственному, языку межнационального общения;
·  начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;
·  элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России;
·  интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населенного пункта), в котором находится образовательное  учреждение;
·  стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;
·  любовь к школе, своему городу, народу, России;
·  уважение к защитникам Родины;
·  умение отвечать за свои поступки;
· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.(
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;
·   представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе;
·  элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии российского государства, в истории и культуре нашей страны;
·  уважительное отношение к родителям, к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;
·  установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
·  бережное, гуманное отношение ко всему живому;
·  знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;
·  стремление избегать негативных поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в проступке и анализировать его;
·  представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
·  отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
·  уважение к труду и творчеству старших и сверстников;
·  элементарные представления об основных профессиях;
·  ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;
·  элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
·  первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;
·  умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
·  умение соблюдать порядок на рабочем месте;
·  бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
·  отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей.
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;
·  элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
·  элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;
·  понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
·  знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;
·  интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;
·  первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;
·  первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
·  отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
·  ценностное отношение к природе и всем формам жизни;
·  элементарный опыт природоохранительной деятельности;
·  бережное отношение к растениям и животным;
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· представления о душевной и физической красоте человека;
· умение видеть красоту природы, труда и творчества;
· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам;
· интерес к занятиям художественным творчеством;
· стремление к опрятному внешнему виду;
· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
Виды деятельности и формы занятий с обучающимися начальной школы
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой – Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом);
· ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин);
·  ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными  традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно- ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин);
·  знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвященных государственным праздникам);
·  знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в процессе посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями);
·  участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, проведении бесед о подвигах российской армии, защитниках Отечества, подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно- ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими;
·  получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми – представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников).
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе изучения учебных инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России);
· получение первоначальных представлений об исторических и культурологических основах традиционных религий (через содержание учебных предметов: «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Искусство», а также дисциплин, изучаемых по выбору: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддистской культуры», «Основы иудейской культуры», «История религий», «Светская этика»);
· участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;
· ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознавать хорошие и плохие поступки (в процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей);
· усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и школы - овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим школьникам, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности;
· посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе;
· получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях);
· расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения «открытых» семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
· В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий учащиеся начальной школы получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества:
· участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, в ходе которых знакомятся с различными видами труда, знакомятся с различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий;
· узнают о профессиях своих родителей и прародителей;
· получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм и т.д.), раскрывающих перед детьми широкий спектр профессиональной и трудовой деятельности;
· приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления школьникам возможностей творческой инициативы в учебном труде);
· учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология (труд, художественный труд)», участия в разработке и реализации различных проектов);
· приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных институтов (занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, как в учебное, так и в каникулярное время;
· приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью);
· участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья;
· практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения,  простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);
· составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;
· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений);
· получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива)  в ходе бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями;
· получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями);
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
· усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов);
· получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экскурсии, прогулки, туристических походов и путешествий по родному краю);
· получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологических акциях, десантах, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т.д.), в деятельности школьных экологических центров, лесничеств, экологических патрулей; участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;
· посильное участие в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций;
·  усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой, (при поддержке родителей расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями в экологической деятельности по месту жительства).
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, посредством встреч с представителями творческих профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);
· ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и на(родными художественными промыслами (в ходе изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок);
· обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает учащихся в пространстве школы и дома, городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду. Разучивание стихотворения, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах. Обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;
· обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой,
· получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой  деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках  и в системе учреждений дополнительного образования);
· участие вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;
· получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего душевного состояния человека;
· участие в художественном оформлении помещений.

Совместная деятельность МБС(К)ОУ «Школа-интернат №1 VII вида» г.Перми, 
семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию 
младших школьников

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьей, внешкольными учреждениями по месту жительства. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни младшего школьника.

В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, культуры и спорта.

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов, при ведущей роли педагогического коллектива гимназии.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклада жизни обучающегося.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования. Необходимо восстановление с учетом современных реалий позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и школы, систематического повышения педагогической культуры родителей, накопленных в нашей стране в советский период ее истории.

Права и обязанности родителей в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании». Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников должна быть основана на следующих принципах:
· совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-нравственному развитию и воспитанию младших школьников, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;
·  сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей;
· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям;
·  поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры  каждого из родителей;
·  содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей;
·  опора на положительный опыт семейного воспитания.
Знания, получаемые родителями, должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях, должны открыть родителям возможности активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях.

Содержание программ повышения педагогической компетентности родителей должны отражать содержание основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы.

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей должны быть согласованы с планами воспитательной работы школы. Работа с родителями, как правило, должна предшествовать работе с учащимися и подготавливать к ней.

В системе повышения педагогической культуры родителей могут быть использованы различные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др.

Взаимодействие школы с общественными организациями и объединениями.

МБС(К)ОУ «Школа-интернат №1 VII вида» г.Перми взаимодействует с общественными организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической направленности, детско-юношескими организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению национального педагогического идеала. При этом используются различные формы взаимодействия:
· участие представителей общественных организаций и объединений с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования;
· реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с учащимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования и одобренных педагогическим советом школы и родительским комитетом начальной школы;
· проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников;
· привлечение квалифицированных представителей традиционных религиозных и общественных организаций и объединений к разработке программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся.
Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
на ступени начального общего образования

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися:
· воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя в каком- либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность).
· эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.).
При этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также  собственным усилиям самого обучающегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем уровням.
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

На первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно- ориентированной социально значимой деятельности.

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие младших школьников достигает относительной полноты.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным.

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. Педагог должен поддержать эту тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребенком первого уровня результатов.

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня воспитательных результатов.

Последовательное восхождение от результатов первого к результатам второго уровня на протяжении трех лет обучения в школе создает к четвертому классу у младшего школьника реальную возможность выхода в пространство общественного действия, т.е. достижения третьего уровня воспитательных результатов. Выход для ученика начальной школы на третий уровень воспитательных результатов должен сопровождаться:
· выход в дружественную среду;
· ограничением в известной степени конфликтности и неопределенности, свойственных современной социальной ситуации.
Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся – формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т.д.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования обучающимися могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно- историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
· элементарные представления: об институтах гражданского общества, государственном устройстве и социальной структуре российского общества, о наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края; о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;
· первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;
· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
· опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
· ценностное и творческое отношение к учебному труду;
· элементарные представления о различных профессиях;
· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;
· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
· элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;
· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;
· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;
· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;
· первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;
· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;
· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.
Литература:
Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в сфере общего образования: проект/ А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. Рос. акад. образования. ― М.: Просвещение, 2009.
Закон Российской Федерации «Об образовании»
Стандарт

ПРИЛОЖЕНИЕ

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике реализации основных направлений.

Каждое направление представлено в виде модуля, который содержит задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности организации содержания (виды деятельности и формы занятий с обучающимися. Также, в каждом модуле определены условия совместной деятельности лицея с семьями обучающихся, с общественными институтами по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результаты, представлены схемы, отражающие пути реализации данного модуля.

1.  Модуль «Наш дом – Россия» 
Направление . Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека 

Содержание модуля: 
•  элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 
• представления о символах государства — Флаге, Гербе, Гимне России, о символах Пермского края, г.Перми; 
• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 
• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 
• элементарные представления о правах и обязанностях, регламентированных Уставом школы, Правилами для обучающихся; 
• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 
• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре, как государственному, языку межнационального общения; 
• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 
• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России, и её народах; 
• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, и своего региона – Пермского края;
• стремление активно участвовать в делах класса, лицея, семьи, своего края, своей страны; 
• уважение к образовательному учреждению, своему городу, области, народу России; 
• уважение к защитникам Родины; 
• умение отвечать за свои поступки; 
• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

Виды деятельности:
	 Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	Получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом, Гимном Российской Федерации, символами Пермского края
	Плакаты, картины, беседы, чтение книг, изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом

	Ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина.
	Беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, путешествия по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин.

	Ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России.
	Беседы, сюжетно-ролевые игры, просмотр кинофильмов, творческие конкурсы, фестивали, праздники, познавательно-развлекательные мероприятия, экскурсии, путешествия, туристско-краеведческие экспедиции, изучение вариативных учебных дисциплин.

	Знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников.
	Беседы, проведение классных часов, просмотр учебных фильмов, участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам.

	Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина.
	В процессе посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями.

Проведение бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовка и проведение игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими, проектная деятельность.

	Получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни.
	Беседы, народные игры, организация и проведение национально-культурных праздников.

Встречи и беседы с выпускниками лицея, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

	Развитие школьного соуправления.
	Участие в детских организациях, организация органов классного соуправления, общешкольной структуры; совместное планирование работы, фестивалей, школы актива, встреч с интересными людьми; круглые столы, игры, КТД.


 

Ключевые дела: 
1. Операция «Забота» (поздравление ветеранов ВОВ и труда; концерт посвящённый Дню старшего поколения). 
2. КТД «Дорогой добрых дел»
3.Акция «Подарок ветерану»
4. Месячник гражданско-патриотического воспитания «Судьба России – моя судьба, история России – моя история». 
5. «Вахта Памяти» (мероприятия, посвящённые Дню Победы 9 мая). 
6. Уроки мужества. 
7. Посещение музеев
8. Конкурс детского творчества «О подвигах, о доблести, о славе» 
9. Участие в муниципальных, краевых и всероссийских конкурсах правовой, патриотической и краеведческой направленности («Мы – будущее России», «Патриотическая авторская песня», «Динамовские надежды», «Русичи: служить Отечеству – наш долг перед Россией» и т.д.). 
10. Проведение спортивных эстафет «Веселые старты» «Старты надежд» 
11. Тематические классные часы «День правовых знаний»; «Старшему поколению посвящается», «Знай, свои права», «Они защищают Родину».

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
- организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими;
 - привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей;
 - изучение семейных традиций;
 - организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;
 - организация совместных экскурсий в Пермский краеведческий музей;
 - совместные проекты.

Планируемые результаты: 
В школе создана система гражданско-патриотического и правового воспитания, способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего Отечества, ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и способных строить жизнь, достойную современного человека.

В начальном звене начинается формирование личности, осознающей себя частью общества и гражданином своего Отечества, овладение следующими компетенциями: 
• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению; 
• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 
• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры; 
• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 
• опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

2.  Модуль « Дорога к человечности» 
Направление: Воспитание нравственных чувств и этического сознания

Содержание модуля: 
• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
• представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 
• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 
• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим; 
• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
• знание правил этики, культуры речи; 
• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в негативном поступке и проанализировать его; 
• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 
• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

Виды деятельности: 
	Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	Получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов
	Учебные инвариантные и вариативные предметы, беседы, экскурсии, заочные путешествия, участие в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России.

	Формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения.
	Уроки этики, игровые программы, позволяющие школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия.

	Ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков.
	Беседы, классные часы, просмотр учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей.

	Усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и школы

 –овладение навыками вежливого, приветливого и внимательного отношения к сверстникам, взрослым, младшим детям
	Игровая деятельность, участие в КТД, приобретение опыта совместной деятельности через формы взаимодействия участников образовательного процесса


	Воспитание милосердия, заботливого, бережного, гуманного отношения ко всему живому.
	Благотворительные акции, проекты, посильное участие в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе.

	Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье, расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.
	Открытые семейные праздники, беседы о семье, о родителях и прародителях, выполнение и презентация совместно с родителями (законными представителями) творческих проектов, проведение других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями.


Ключевые дела: 
1. День Знаний. 
2. Участие в праздничном концерте «День Учителя». 
3. Праздничный концерт, мероприятия ко дню матери «Добрая, светлая, милая!». 
4. КТД «Новогодний марафон». 
5. Участие в праздничном концерте ко дню пожилого человека Команда молодости нашей». 
6.  Совместные мероприятия с муниципальной (районной) библиотекой (праздники, творческая деятельность, встречи с писателями). 
7. Благотворительная акция «Спешим делать добро!» 
8. Семейные праздники «Золотая осень», «Масленица». 
9. Дни профилактики правонарушений. 
10. Беседы школьного инспектора ОДН с обучающимися «Правила поведения в общественных местах», «Как не стать жертвой преступления, мошенничества» 
11.  Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам.

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
• оформление информационного стенда «Для вас, родители»; 
• тематические общие родительские собрания; 
• участие родителей в работе Управляющего Совета школы; 
• организация субботников по благоустройству территории; 
• организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, посещение театров, музеев; 
- праздник «Здравствуй, школа!»; 
-праздник «Золотая осень»;
-праздник «Познаем мир вместе!» 
- Новогодний праздник; 
- праздник «Масленица»; 
- праздник последнего звонка; 
•  участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе:
- на лучшую новогоднюю игрушку; 
- на лучшее оформление помещений школы к новому году; 
- самый уютный класс; 
• индивидуальные консультации ( психологическая, логопедическая, педагогическая и медицинская помощь); 
• изучение мотивов и потребностей родителей.

Планируемые результаты: 
• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 
• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 
• уважительное отношение к традиционным религиям; 
• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 
• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 
• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 
• знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.

3.  Модуль «Труд – основа жизни»
Направление: Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Основное содержание модуля: 
• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 
• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 
• элементарные представления об основных профессиях; 
• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 
• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 
• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 
• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 
• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 
• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 
• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость.

Виды деятельности:
 

	Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества
	Участие в экскурсиях по микрорайону, городу (с целью знакомства с различными видами труда).

Экскурсии на производственные предприятия (с целью ознакомления с различными профессиями, встречи с представителями разных профессий)

Организация и проведение презентаций «Труд наших родных».

	Получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности
	Сюжетно-ролевые экономические игры, праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров.

	Приобретение опыта уважительного и творческого отношения к учебному труду
	Презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставление обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде.

	Приобретение начального опыта участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе образовательного учреждения и взаимодействующих с ним учреждений дополнительного образования, других социальных институтов.
	Занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, работа в творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность творческих общественных объединений.

	Приобретение умений и навыков самообслуживания в школе и дома.
	Самообслуживание, дежурство по классу, презентации, творческие отчеты, проектная деятельность, устный журнал.


 Ключевые дела: 
1. Субботники по благоустройству классных комнат. 
2. Обустройство территории школьного помещения к праздникам. 
3. Уроки профориентации: Встречи-беседы с родителями - людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами; 
4. Экскурсии на предприятия города. 
5. Проектно-исследовательские, творческие (художественные, литературные) работы учащихся. 
КТД «Школа – наш дом, будь хозяином в нем»
6. Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам.

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
1. Организация и проведение совместных праздников – «В мире профессий»; «Познаем мир вместе». 
2. Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе («Осенняя фантазия» и т.д.); 
3. Праздники-игры по теме труда: ярмарки, «Город мастеров». 
4. Организация экскурсия на производственные предприятия с привлечением родителей; 
5. Участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников; 
6. Организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами; 
7. Совместные проекты с родителями «Наш уютный школьный двор».

Планируемые результаты: 
• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
• ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
• элементарные представления о различных профессиях; 
• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 
• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 
• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

4. Модуль «В здоровом теле - здоровый дух» 
Направление - Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни.

Цель: Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

Основное содержание модуля: 
• первоначальные представления о здоровом образе жизни и опасностях, угрожающих здоровью людей; 
• овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления здоровья; 
• понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья; 
• влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («слово может убить, слово может спасти»); 
• получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы:
– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы; 
– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на перемене; 
• опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды;
• соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи; 
• составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха; 
• отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких; 
• противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству.

Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.

Виды деятельности:
 

	Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни
	- проведение уроков здоровья;

-проведение классных часов, бесед и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни; формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

- просмотр учебных фильмов;

- выпуск газет, листовок;

- родительские собрания;

- тематические линейки;

- Дни здоровья; экскурсия в спортивные центры, детские и спортивные школы


	Профилактическая деятельность
	- Система мер по улучшению питания детей:

режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье.

-Система мер по улучшению санитарии и гигиены:

генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

-Система мер по предупреждению травматизма:

оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.

-Профилактика утомляемости:

проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	- Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: организация подвижных игр; соревнований по отдельным видам спорта; спартакиады, дни здоровья;

- Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров СШ, родителей.

	Организация каникулярного отдыха в лагере досуга и отдыха 
	- утренняя гимнастика, режим питания, спортивный час, спортивные праздники здоровья, весёлые старты, подвижные игры на улице, КТД, соревнования, конкурсы, интеллектуально-творческие игры, гостевание, 


 

Ключевые дела: 
1. День Здоровья. 
2. Фестиваль «Здравствуй, картошка!»
3. Система профилактических мер по ПДД и ОБЖ. 
4.  Спортивные мероприятия ко Дню Защитника Отечества. 
5. Беседы школьного врача с обучающимися «Здоровый образ жизни», «Профилактика простудных заболеваний»… 
6. Участие в массовых мероприятиях муниципалитета, края «День защиты детей», Спартакиада школьников. 
7. Комплексные внеурочные занятия для учащихся с представителями медицины. 
8. Творческие работы учащихся «Секреты здоровья» (фото коллажи, рисунки, литературные работы) 
9. Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
10. Конкурс социальных роликов по ЗОЖ «Русичи – здоровые люди»
11.Мониторинг ЗОЖ.

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы:
1. общешкольное родительское собрание «Наши дети и их будущее. Думай до, а не после» (профилактика по правонарушениям, употреблению ПАВ); 
2. лекции « Правила летнего отдыха»; «Остерегайтесь клещей»;
3. консультации психолога, психиатра, логопеда, учителя физической культуры по вопросам здоровьесбережения обучающихся;
4. совместные праздники для детей и родителей «Папа, мама, я - спортивная семья»
5. КТД «История моей семьи»
6. Фестиваль «Семейные жемчужины»

Планируемые результаты: 
В школе создана предметно – развивающая среда, способствующая повышению уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся и воспитанников; соблюдается оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей, дети, родители и педагоги осознанно относятся к своему здоровью как основному фактору успеха на последующих этапах жизни в современном гражданском обществе.

Формируемые компетенции: 
-  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
-  элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
-  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
-  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
-  знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

5. Модуль « Живая планета»
Направление - Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Основное содержание модуля: 
• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе; 
• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 
• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
• бережное отношение к растениям и животным.

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

Виды деятельности:
 

	Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	Усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой
	В ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов.

	Получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности
	Экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц;

участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;

	Получение первоначального опыта эмоционально чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе
	Экскурсии, прогулки, туристические походы и путешествия по родному краю

	Усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой
	При поддержке родителей расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями в экологической деятельности по месту жительства.


Ключевые дела: 
1. Неделя предметов естественно-научного цикла 
2. тематические классные часы, творческие работы учащихся, 
3. Организация экскурсий по историческим местам города Перми 
4. Посещение краеведческого музея. 
5. Организация и проведение походов «Выходного дня». 
6.  Участие в городских, краевых и всероссийских конкурсах проектно-исследовательских работ по экологии. 
7. Участие в акции «Посади дерево». 
8. Участие в городских праздниках 
9. Участие в реализации проекта по благоустройству объектов социальной сферы.

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
1. Тематические классные собрания. 
2. Общешкольные собрания. 
3. Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время.

Планируемые результаты: 
• ценностное отношение к природе; 
• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 
• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 
• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 
• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.

6. Модуль «Красота спасёт мир» 
Направление - Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Основное содержание модуля: 
• представления о душевной и физической красоте человека; 
• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества; 
• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 
• интерес к занятиям художественным творчеством; 
• стремление к опрятному внешнему виду; 
• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.

Виды деятельности:
	 Содержание
	Формы воспитательной деятельности

	Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России
	В ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, внеурочной деятельности посредством встреч с представителями творческих профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам.

	Ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами.
	В системе экскурсионно-краеведческой деятельности, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок.

	Обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве школы и дома, городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду.
	Разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;

	Обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой
	Участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх;

	Получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества.
	Творческие работы, ярмарки.


 

Ключевые дела: 
1. Выполнение творческих заданий по разным предметам. 
2. Посещение театральных представлений, концертов, выставок. 
3. Организация экскурсий по историческим местам города. 
4. Совместные мероприятия с муниципальной (районной) библиотекой (праздники, творческая деятельность, встречи с писателями). 
5. Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам (опыт самореализации в художественном творчестве).

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
1. Участие учащихся вместе с родителями в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров. 
2. Встречи-беседы с людьми творческих профессий; 
3. Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к праздникам, мероприятиям. 


Планируемые результаты: 
• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 
• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 
• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 
• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 
• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 
• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 
• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

4. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни
Пояснительная записка

Реализация стандартов образования, усложнение которых обусловлено объективными потребностями общества, осуществляется в условиях быстро прогрессирующего ухудшения уровня здоровья школьников. 


Осуществление образовательной деятельности в условиях коррекционной школы связано с необходимостью  решения комплекса специфических задач, определяемых особенностями детей с трудностями в обучении. Число таких детей постоянно увеличивается и составляет, по данным отечественных специалистов, до 20-30%, причем у половины из них наблюдается задержка психического развития.

В основе ЗПР лежат  различные варианты мозговых дисфункций, имеющих своеобразное клиническое проявление. В то же время  детям с ЗПР свойственны такие типичные черты, как лабильность эмоциональной сферы, низкая работоспособность, быстрая утомляемость
 . Эти особенности  в значительной степени усугубляют  воздействие многих факторов риска учебной деятельности: перегрузки учебной информацией, недостатков организации учебного режима, нарушений санитарно-гигиенических норм, снижение двигательной активности. Таким образом, в школе создаются условия, при которых недостаточная зрелость механизмов, контролирующих психические функции, сочетается со снижением функциональных резервов и ослаблением устойчивости к соматическим заболеваниям. Очевидно, что валеологические подходя, которые в последнее время получили широкое распространение 
, могут существенно расширить возможности педагогов и специалистов коррекционных учреждений, контролировать динамику развития учащихся на основе объективных данных.

В основе валеологического подхода  к учебно-воспитательному процессу находятся три принципа
:

 1. Принцип сохранения здоровья. Приспособление к новым изменяющимся условиям должно осуществляться в соответствии с имеющимися функциональными резервами организма школьника.

2.  Принцип увеличения резервов здоровья (укрепления здоровья)

3. Принцип формирования здоровья (валеологические компетенции) – обучение основам здорового образа жизни

Сейчас уже каждому известно, что  понятие «здоровье»  имеет более широкое значение и смысл, чем только медицинский.

Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие  болезней и физических дефектов».

Академик В.П.Казначеев
 трактует здоровье как «процесс (динамическое состояние) сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций оптимальной трудоспособности, социальной активности при максимальной продолжительности жизни».

И.И.Брехман
 определяет здоровье как «способность человека сохранять соответствующую возрасту устойчивость в условиях резких изменений количественных и качественных параметров триединого потока сенсорной, вербальной и структурной информации».

На сегодняшний день единого похода к определению здоровья не выработано. Исходя из приведенных выше определений видно, состояние здоровья формируется в результате  внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов.

В настоящее время принято выделять несколько компонентов здоровья :

1. Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека, - основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития, опосредованная базовыми потребностями, доминирующими на различных этапах онтогенеза.

2. Физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие  адаптационные реакции.

3. Психическое здоровье -  состояние психической сферы,  основу которой составляет состояние общего душевного комфорта, обеспечивающее адекватную поведенческую реакцию.

4. Нравственное здоровье – комплекс характеристик мотивационной и потребностно-информационной сферы жизнедеятельности, основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в обществе. Нравственным здоровьем  опосредована духовность человека, т.к. оно связано с общечеловеческими истинами добра, любви, красоты.

5. Репродуктивное здоровье (классификация дополнена В.В. Колбановым). Соответствующее состояние систем, обеспечивающих репродуктивную функцию.

Признаками здоровья являются:

· Специфическая (иммунная) и неспецифическая устойчивость к действию повреждающих факторов;

· Показатели роста и развития;

· Функциональное состояние и резервные возможности организма;

· Наличие и уровень какого-либо заболевания или дефекта развития;

· Уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок.

От чего зависит здоровье?

Если принять условно уровень здоровья за 100%, то

- 20% зависят от наследственных факторов

- 20% от внешнесредовых условий (экологические факторы)

- 10% от деятельности системы здравоохранения

- 50% от образа жизни, который ведет индивид.

 
Огромное значение в формировании адаптивных механизмов имеют индивидуальные особенности организма. Структурно-функциональные изменения в процессе адаптации к новой среде обитания наслаиваются на наследственные признаки и формируют социально-биологический облик данного индивида.

Цель программы:  Формирование здоровьесберегающего образовательного пространства в учреждении для детей с задержкой психического развития. Задачи:

1. Разработка и внедрение в образовательный процесс  здоровьесберегающих методов обучения и воспитания  для детей с особыми образовательными нуждами.

2. Формирование валеологических компетенций всех участников образовательного процесса.

3. Усиление координации предупредительно-профилактической деятельности всех специалистов, решающих данную проблему.
1. Реализация образовательной программы «Расти здоровым».
Предмет исследования

· Учебная и воспитательная деятельность  в данном образовательном учреждении;

· Здоровье и функциональное состояние учащихся  в процессе учебной деятельности;

· Уровень сформированности навыков, позволяющих эффективно реализовать возможности организма учащихся на всех этапах обучения и воспитания.

Гипотеза:

1. Рациональная организация учебно-воспитательного процесса в коррекционном образовательном учреждении должно способствовать сохранению, укреплению и формированию здоровья учащихся.

2. Достижение поставленной цели возможно при реализации комплекса условий педагогического, психологического и медико-профилактического характера, если:

- разработана методическая база  для реализации  здоровьесберегающих принципов обучения в  образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья;

- выявлены основные факторы риска для здоровья  в процессе обучения;

- разработана оптимальная модель  учебного процесса, учитывающая психофизиологические особенности  учащихся;

- создана материальная и организационная база системы динамического контроля функционального состояния учащихся;

- разработана система профилактических и коррекционных мероприятий для учащихся с ограниченными возможностями здоровья;

- разработана система принятия адекватных управленческих решений на основе результатов динамических  исследований.  

При разработке валеологической концепции образования целесообразно использование идей структурного анализа здоровья
, представлений об онтогенетическом развитии мотивационной сферы учащихся
, потребностно-информационный подход в воспитании, которые позволяют понять сущность соматических, физических, психических, социальных и нравственных компонентов здоровья и определить педагогические принципы их формирования в процессе образовательной деятельности.

Здоровьесберегающая среда  образовательного пространства

В течение процесса обучения в школе основным видом деятельности школьников является процесс обучения. Необходимо построить учебный процесс таким образом, чтобы плата организма за полученное образование стала минимальной. Для этого необходимо минимизировать и  корректировать факторы, негативно влияющие на уровень здоровья. 

Главная цель школы в создании здровьесберегающего образовательного пространства -  создание условий, способствующих  развитию личности ребенка с учетом индивидуальных особенностей здоровья учащихся, его интересов, потребностей, где каждый мог бы  реализовать себя как субъект образовательной деятельности и общения.

Ключевые направления достижения цели  сводятся к двум формам активности:

1. Содействие здоровью

2. Формирование валеологических компетенций

Содействие здоровью -  комплекс мероприятий, включающий формирование здоровьесберегающего образовательного пространства, физическое воспитание, медицинскую, социальную и психологическую службу.

Формирование валеологических компетенций (обучение здоровью) - это такая организация образовательного процесса, которая способствует трансляции приобщения к здоровому образу жизни через организацию обучения, посредством реализации программы «Расти здоровым»
, через воспитательную работу.

Компонентами здоровьесберегающего пространства образовательной деятельности являются:

Уроки по общеобразовательным дисциплинам (биология, физическая культура, психология, ОБЖ), спортивные секции, адаптационные тренинги, семинары, конференции, выставки). 

В настоящее время идет интенсивный поиск  приоритетной модели валеологического урока.  Организация здоровьесберегающего образовательного пространства складывается из нескольких позиций:

1. Выполнение санитарно-гигиенических нормативов по учебной нагрузке, по составлению расписания, по рациональной организации уроков, режимов, поиск структуры учебных четвертей и каникул.

Для обеспечения выполнения санитарно-гигиенических нормативов необходимо строго следовать «Санитарным правилам устройства, оборудования, содержания и режима  специальных школ-интернатов для детей, имеющих недостатки в физическом и умственном развитии»
. 

Для выполнения учебной нагрузки, рационального составления расписания необходимо следовать «СанПиНам»
.

В качестве оптимального соотношения учебных четвертей и каникул для учащихся 1-4 классов считается целесообразным в третьей учебной четверти проведение дополнительных каникул, а для учащихся 5-9 классов данный период простроить таким образом, чтобы увеличить режим двигательной активности и уменьшить учебную нагрузку путем уменьшения продолжительности уроков или временное исключение уроков повышенной сложности из расписания (Рекомендации лаборатории валеологических исследований).

2.  Валеопедагогическая направленность урока

Базовые валеопедагогические  критерии деятельности учителя и ученика.

2.1. Степень мобилизации участников образовательного процесса на всех этапах урока. Уровень мобилизации является показателем психофизической готовности к выполнению предстоящей работы. Управление динамикой психоэмоционального напряжения участников образовательного процесса во время урока. Способность учителя регулировать степень психоэмоционального напряжения, умение предупредить развитие утомления и не допустить снижение его до уровня, препятствующего  успешному усвоению учебного материала.

2.2. Целеполагание и мотивационное обеспечение урока. Постановка учителем целей и задач урока (образовательных, воспитательных и развивающих, которые учитель трансформирует в задачи для учащихся, что стимулирует активность школьников. Постановка учебных задач учителем учитывает ученика как равноправного участника образовательного процесса, имеющего свою логику поведения, способности, возможности, потребности, перспективы в реальной жизни, т.е. субъективную потребностно-мотивационную сферу.

2.3. Принятие целей сопровождается борьбой мотивов
, и только после того, как борьба завершена, цель считается принятой.

К приемам, развивающим мотивационную деятельность, т.е. учебную мотивацию, относятся совокупность эмоциональных, познавательных, волевых и социальных мотивов.

О мотивационной полноценности урока свидетельствуют следующие признаки: проявление внимания во всех его видах (произвольное, непроизвольное); устойчивый интерес учащихся к уроку, желание решить задачу, проблему, достичь цели урока; осмысленность и завершенность учебных операций; самостоятельность и  завершенность учебных операций; самостоятельность и инициатива учащихся; положительная рефлексия (удовлетворенность или неудовлетворенность результатами своей деятельности). 

2.4. Положительный психологический климат на уроке. Для обеспечения оптимальных условий образовательного процесса необходим положительный психологический климат на уроке, способствующий продуктивной совместной деятельности и развитию личности в классном коллективе
. О его наличии свидетельствует: эмоциональный фон, характеризующийся положительной реакцией на учителя и соответствующим настроем на учебное занятие. Положительный психологический климат предполагает продуктивную и творческую коммуникацию. Обучение строится на всех уровнях общения и отличается доброжелательностью и заинтересованностью в результатах коллективной деятельности. Обеспечение психологической безопасности. Работа с «трудными подростками» в классе. Педагогический такт учителя, его толерантность должны создавать атмосферу взаимного доверия, стимулировать процесс общения, способствовать положительной мотивации к учению.

2.5. Создание ситуации успеха для каждого ученика. Процесс обучения строится от ученика, от его возможностей, способностей, потребностей. Ему необходимо представить возможность выбора заданий, упражнений, способов действий. Учитель работает над формированием элементов «само». Оценка результатов деятельности конструктивная и стимулирующая.

2.6.  Средства и методы образовательного процесса. Их выбор определяет степень динамичности и вариативности форм организации образовательного процесса. Средства и методы, используемые на уроке должны  быть ориентированы на развитие учащихся, содействовать овладению учебными умениями, давать возможность применять полученные знания в частично изменяющихся ситуациях,  творчески применять их. 

2.7. Дифференциация и индивидуализация  в обучении. Необходимо формировать различные группы учащихся по уровню подготовленности, обученности, сочетая групповой, индивидуальный и фронтальный  характер обучения учащихся.  

2.8. Проведение рефлексии в конце урока.  Результатом правильно организованного урока следует считать наличие рефлексивных показателей, при которых в управлении продуктивными познавательными действиями преобладает саморегуляция, ученик показывает умение развираться в проблемах своей деятельности, правильно их формулировать и выражать.

2.9. Профилактические мероприятия на уроке. Важным критерием валепедагогической  оценки урока являются профилактические мероприятия на уроке. К ним относятся условия обучения (СаПиН)
 и непосредственно профилактические мероприятия, используемые во время урока (организованная двигательная активность, профилактика миопии и др.)

Используя критерии валеопедагогической оценки урока можно получить качественную оценку деятельности учителя на уроке, обозначить границы его профессиональной компетентности и определить соответствие характера учебной деятельности основным валеологическим принципам.

Соматическое здоровье (соматический статус) школьников

СОМАТОЛОГИЯ (от греч.  somatos — тело и logos — слово, учение), отрасль морфологии человека, изучающая вариации размеров и форм человеческого тела и его частей. Включает соматоскопию — описание типов сложения, пропорций тела, органов и соматометрию — измерение тела и его частей, массы (веса).

СОМАТОТИП (от греч. soma, род. п. somatos — тело), в антропологии тип телосложения человека. При выделении соматотипа учитывают степень развития скелета, мускулатуры и жироотложения, форму грудной клетки, живота и спины.

Школьный возраст охватывает детей и молодежь с 6-7 до 17-18 лет. В этот период создается фундамент всестороннего физичес​кого развития, формируются тип телосложения, осанка, разно​образные двигательные умения и навыки, укрепляется здоровье. Одним из значимых критериев здоровья де​тей школьного возраста является их физическое развитие. 


Физическое развитие (ФР) - комплекс морфофункциональных признаков, характеризующих возрастной уровень биологического развития человека. Оно обусловлено взаимодействием наследственных и социальных факторов.
                                                                                                      
Для многих хронических заболеваний детского возраста не существует определенной симптоматики, относящейся к раннему этапу развития болезни, поэтому нарушение ФР является одним из первых признаков неблагополучия и служит основанием для углубленного обследования ребенка. Нарушения ФР могут быть следствием недостаточного питания, отсутствия необходимого ухода, неправильного или жестокого обращения с ребенком.
Нарушения ФР могут быть обусловлены конституциональными особенностями, врожденной или наследственной патологией аппарата развития. У таких детей несовершенны механизмы адаптации и противоинфекционной защиты, поэтому, например, недостаток массы тела может сопровождаться большей частотой малых аномалий развития.
ФР является одним из важных критериев контроля эффективности лечения и оздоровления детей и подростков. 


Темпы роста детей и подростков имеют половую специфичность. Мальчики растут быстрее девочек. Исключением является лишь короткий период второго вытягивания, который наступает у девочек раньше, поэтому после 10-11 лет девочки на непродолжительное время становятся более рослыми, однако к 13-14 годам мальчики вновь обгоняют девочек и по длине, и по массе тела. Другая половая особенность - скорость созревания скелета девочек после 2-3 лет становится более значительной, чем у мальчиков, что обусловливает и более быстрое биологическое развитие девочек, которое характерно для всех органов и систем. 


Средовые факторы существенно влияют на скорость роста детского организма. Среди них выделяют питание и витаминную обеспеченность, двигательный режим и эмоциональные нагрузки, острые и хронические заболевания, влияние климатогеографических условий. При этом факторы среды могут замедлять или ускорять ростовые процессы, однако в целом тенденция роста достаточно устойчива, она подчиняется закону сохранения роста. Различные неблагоприятные влияния, нарушающие индивидуальную скорость роста ребенка, могут быть впоследствии нейтрализованы феноменом «наверстывающего или компенсирующего роста».


В более короткий срок завершаются процессы роста: в 16-17 лет у девушек и в 18-19 лет у юношей.   В биологии современного человека за последнее столетие, помимо ускорения развития, произошли изменения, которые не могут быть объяснены только акселерацией. Изменилась структура заболеваемости, удлинился репродуктивный период, увеличились дефинитивные размеры тела. Изменения, происходящие в течение всей жизни человека, получили более широкое название - секулярный тренд (вековая тенденция). Акселерация роста и развития является его составной частью и охватывает лишь период созревания организма.


У высокорослых акселерированных подростков развивается диспропорция в развитии сердечно-сосудистой системы. Дети с опережением хронологического возраста биологически в пред- и пубертатный период чаще, чем растущие обычными темпами, имеют увеличенную щитовидную железу, у них снижена глюкокортикоидная активность надпочечников, чаще отмечается дисгармоничное физическое развитие. Увеличение массы тела, одно из следствий акселерации, повышает вероятность развития гипертензии.


Таким образом, физическое развитие является показателем здоровья поколения, благополучия окружающей среды и помогает прогнозировать долголетие и жизнестойкость популяции.

Оценка физического развития
Для характеристики физического развития используют обычно такие показатели, как масса и длина тела, окружность грудной клетки.
В настоящее время основные антропометрические данные чаще всего оценивают с помощью центильных таблиц. Они составляются следующим образом: признаки физического развития большой группы здоровых детей в зависимости от возраста и пола располагают последовательно от минимальных до максимальных значений. Затем каждый ряд этих показателей делят на 100 равных частей, определяя при этом границы каждой группы показателей. Таким образом, центиль представляет собой сотую часть вариационной шкалы. Центильные таблицы позволяют определить, какой порядковый номер занимает тот или иной антропометрический признак на стандартной шкале. Выявленное значение показывает, сколько процентов здоровых детей отличается от обследуемого ребенка (табл. 1).


При оценке физического развития используют 6 центилей: 3, 10, 25, 75, 90, 97. За средние или условно нормальные величины принимают значения, свойственные 50% здоровых детей каждого возраста и пола, которые укладываются в интервале от 25-го до 75-го центиля.


Пространство между цифрами носит название центильного интервала или «коридора». Каждый интервал соответствует определенному уровню показателей физического развития. 

Пространство от 0-го до 3-го (1-й «коридор»)  и от 97-го до 100 –го центилей (7-й «коридор») включает значения, характерные для 3% детей. 

Интервал от 3-го до 10-го (2-й «коридор») и от 90-го до 97-го центилей (6-й «коридор») содержит показатели, свойственные 7 % детей.

Интервал от 10-го до 25-го (3-й «коридор») и от 75-го до 90-го (5-й «коридор») центилей отражает величину признака, встречающуюся у 15 % детей.

Интервал от 25-го до 75-го центиля (4-й «коридор») содержит показатели, свойственные 50 % детей.

Для оценки физического развития детей и подростков каждый измерительный признак (масса и длина тела, окружность грудной клетки) сравнивают с нормативными показателями. При  этом никаких расчетов не производят. В зависимости от того, к какому центилю относится тот или иной показатель, исследователь дает заключение и принимает решение с соответствующими рекомендациями. 

Таблица 1

Оценка физического развития детей по центильной шкале
	№ «коридора» центильной шкалы
	Оценка, рекомендации

	1 (до 3-го центиля)
	Область очень низких величин, встречающихся у здоровых детей редко (не чаще 3%). Необходимо специальное консультирование, и, возможно, обследование.

	2 (от 3-го до 10-го центиля)
	Область низких величин, встречающихся у 7% здоровых детей. Рекомендуется консультирование и обследование при наличии других отклонений в состоянии здоровья или развития.

	3 (от 10-го до 25-го центиля)
	Область величин ниже средних, свойственных 15 % детей данного возраста и пола.

	4 (от 25-го до 75-го центиля)
	Область средних величин, включающая 50% здоровых детей и наиболее типичная для данной возрастно-половой группы

	5 (от 75-го до 90 центиля)
	Область величин выше средних, характерна для 15% здоровых детей.

	6 (от 90-го до 97-го центиля)
	Область высоких величин, свойственная 7% здоровых детей. Рекомендации определяются в зависимости от сущности отклонения показателя. 

	7 (от 97-го до 100-го центиля)
	Область очень высоких величин, свойственных не более чем 3% здоровых детей. Необходимо консультирование и обследование.


Оценка каждого из показателей в отдельности по центильным шкалам позволяет характеризовать гармоничность физического развития. В случае, когда разность интервалов («коридоров») между любыми двумя из трех показателей не превышает 
1. развитие оценивается как гармоничное;  если разность интервалов равна 
2 - развитие ребенка дисгармоничное; при разности между интервалами, равной 
3, развитие оценивается как резко дисгармоничное.



Результаты измерений с помощью центильных таблиц дают возможность оценить тип соматической конституции у детей. Для этого подсчитывается сумма номеров «коридоров» центильных шкал при оценке отдельных показателей - длины и массы тела, окружности грудной клетки. 

При сумме менее 10 тип конституции оценивается как микросоматический, характеризующийся низкими величинами антропометрических показателей; от 10 до 15 - мезосоматический тип, соответствующий средним возрастным и половым стандартам; 

более 15 - макросоматический тип, отличающийся высокими значениями антропометрических показателей.

Рост и массу (вес) тела считают наиболее существенными медико-соци​альными и санитарно-гигиеническими показателями, по которым в определенной мере можно судить как о положительном, так и об отрицательном влиянии условий жизни и факторов окружаю​щей среды на организм ребенка.
Дли​на тела, значительно превышающая средневозрастные показате​ли, может служить своеобразным тестом для отбора подростков, нуждающихся в тщательном медицинском наблюдении и контро​ле за переносимостью нагрузки. У детей, имеющих значительное превышение (по отношению к средневозрастному) массы тела, возможны отклонения в работе сердечно-сосудистой системы, функциональные нарушения. Об этом следует помнить при увели​ченных физических нагрузках.
Дети и подростки с увеличенными размерами тела (по сравне​нию со средними для данного возраста) отличаются повышенной возбудимостью нервной системы и замедленным ее снижением. На занятиях игрового характера, где эмоциональное состояние ярко проявляется, учителю следует предусматривать для них более длительные паузы отдыха. Детям с пониженным весом следует подбирать упражнения для укрепления дыхательной мускулатуры, для увеличения вентиляции легких.


Индексы физического развития представляют собой соотношения отдельных антропометрических признаков. Это позволяет использовать их для ориентировочной оценки физического развития в ходе массовых обследований населения, а также для анализа влияния различных средовых факторов на организм. 


Индекс массы тела (ИМТ), или индекс Кетле, представляет собой отношение массы тела (г) к его длине (см). Возрастные границы индекса Кетле приведены в таблице 2.

Методические рекомендации 
по проведению мониторинга физического состояния школьников

Физическое развитие – комплекс морфофункциональных признаков, характеризующих возрастной уровень биологического развития человека. Оно обусловлено взаимодействием наследственных и социальных факторов.
Физическая подготовленность – уровень развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости) и степень сформированности двигательных умений и навыков.
 Физическое состояние – совокупность параметров физического развития и физической подготовленности.

Инструментарий для комплексной оценки здоровья, 
физического развития и физической подготовленности учащихся

1. Стандартный протокол

2. Методические указания по проведению тестирования физического развития и физического состояния учащихся

3. Пошаговый алгоритм исследования и методика обработки полученных данных

4. Таблицы балльной шкалы физического состояния учащихся

5. Справка о состоянии физического здоровья и подготовленности учащихся для администрации ОУ.

Негативные тенденции состояния здоровья подрастающего поколения отмечают ряд отечественных и зарубежных исследователей, занимающихся данной проблемой. Уровень хронической неинфекционной пораженности детей и подростков по данным различных источников колеблется в очень широком диапазоне (от 36 до 84%). Приведенные цифры, безусловно вызывающие  большую тревогу, не могут, однако, считаться достаточно точными, так как основываются на официальной статистике обращаемости. Истинную картину здоровья способны дать лишь комплексные медицинские осмотры с использованием современных методов диагностики и математической обработки полученных данных. 

В связи с этим большая роль в организации здоровьесберегающего образовательного пространства отводится деятельности медицинских работников в школе. 

Деятельность медицинской службы в образовательном учреждении заключается:

1. В организации санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов;

2. В диспансерном наблюдении за здоровыми детьми и детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья;

3. В организации системы диагностики состояния здоровья учащихся и осуществлении мониторинга здоровья учащихся (периодичность, систематичность, охват учащихся);

4. Участие медицинского работника в гигиеническом воспитании учащихся и формировании валеологических компетенций;

5. Контроль состояния здоровья учителей и воспитателей, их образа жизни и отношения к своему здоровью;

6.  Осуществление мониторинга здоровья учащихся за последние три года, динамика показателей состояния здоровья по группам заболеваний, особенно по заболеваниям, отнесенных к «школьной патологии» (нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения, психоневрологической сферы, органов пищеварения, дыхания). Четкость и наглядность представляемых результатов мониторинга здоровья.

Биологические и психологические аспекты физического воспитания.

Подготовка к самостоятельной жизни включает в себя не только образовательный аспект, но и сохранение здоровья. Вместе с тем ряд ученых отмечает, что до 60 % детей приобретают заболевания нервной системы различной тяжести именно в годы школьного обучения. Учащающаяся заболеваемость является выражением физической детренированности, которая развивается в следствии ограничение двигательной активности. Растущий организм особенно нуждается в мышечной деятельности, поэтому недостаточная двигательная активность, не компенсируемая необходимыми по объему физическими нагрузками, приводит к развитию целого ряда заболеваний. Сейчас уже хорошо известно, что гигиеничная норма организованной двигательной активности, которая обеспечивает здоровье и нормальное развитие школьника, составляет 6-15 часов в неделю. Если учесть общую двигательную активность, то необходимый уровень и организованных и неорганизованных (осуществляемых самостоятельно в форме пребывания в движениях на свежем воздухе и в подвижных играх со сверстниками) занятия должны составлять 12-30 часов в неделю
. В учреждениях для детей специальными образовательными нуждами это становится возможным при рациональном сочетании учебных и внеучебных форм занятий физической культуры спортом
.  В рамках такого учреждения стало важным установить единым гигиенически обоснованный физкультурно–оздоровительный режим. На основании лонгитудинальных исследовании, проводимых МСКОУ было установлено, что решение образовательных, воспитательных и коррекционных задач должны осуществляться не на фоне подавления двигательной активности, а, наоборот, на основе последней. В этом случае средства и методы физической культуры могут быть использованы не только для развития двигательных способностей, но и для совершенствования познавательной и преобразующей деятельности детей, а также валеологического обеспечения их физического состояния. Кроме того, в зарубежных источниках
  имеются сведения, что регламентированная мышечная активность оказывает антистрессорный эффект, снижает тревожность, агрессивность способствует снятию фрустраций, нормализует эмоционально – волевую сферу.
Особо важен комплексный подход в реализации физического воспитания в подростковой школе, так как в этот период происходит формирование и развитие профессионально значимых двигательных способностей, становление психофизиологических функций, способствующих успешной социализации.

Дети с ЗПР имеют целый ряд черт, которые следует учитывать в процессе обучения и воспитания. Решая на уровне своего возраста многие практические и интеллектуальные задачи, они характеризуются недостаточной познавательной активностью, которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, у многих детей преобладают игровые мотивы
. Эти обстоятельства, как полагают отечественные специалисты, определяют необходимость использования специальных методов воспитания и обучения 
.

Наличие оптимальной системы обучения, особые условия воспитания в условиях специальных школ может обеспечить преодоление задержки развития и получение полноценного образования.

Создание адаптированной программа по физическому воспитанию для детей с ЗПР вызвана необходимостью теоретического осмысления многих вопросов физического воспитания учащихся с целью уточнения категорий и понятий теории физической культуры, применительно к системе специальных коррекционных школ с одной стороны и является попыткой создания комплексной двигательной программы, направленно как на физическое, так и нервно - психическое развитие данной категории детей с другой стороны. 

 Система физического воспитания в школах объединяет урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий, на целена на создание максимально благоприятных условий для раскрытия и развития не только физических, но и духовных сил и способностей подростка, его самоопределения и саморазвития.

Цель комплексной программы для детей с ЗПР – создание оптимальных условий для разностороннего развития личности ребенка средствами и методами физической культуры. 

 Данная программа предусматривает решение оздоровительных воспитательных, образовательных и коррекционно-развивающих задач.

По мнению В.В. Гориневского – одного из основоположников спортивной физиологии и медицины «оздоровительные задачи физкультуры и детского спорта должны всегда иметь доминирующее значение».

В основе оздоровительных задач лежат главные валеологические принципы: 

(Принцип сохранения здоровья

Жизнедеятельность, а, значит, и здоровье человека обеспечивается гомеостазом и адаптацией. Приспособления к новым условиям достигаются ценой затрат функциональных ресурсов.

Таким образом, необходимо поддерживать в организме оптимальный резерв адаптационных возможностей. Здесь на первый план выступает превентивный подход к здоровью – первичная профилактика и предупреждение болезней. 

(Принцип увеличения резервов здоровья 

Морфофизиологические реакции, которые протекают в организме ребенка, занимающегося физкультурой, повышают адаптационные ресурсы, идет рост энергетического резерва организма.

(Принцип формирования здоровья 

Установка на здоровье, обучение управлению собственным здоровьем
, формирование у подростков индивидуального способа здорового образа жизни. Здоровый образ жизни – это образ жизни в оптимальных для здоровья условиях и выражает ориентированность деятельности личности в направлении сохранения, формирования и самопостроения как индивидуального, так и общественного здоровья.      

Комплекс воспитательных задач:
Состоит в формировании физических и морально – волевых качеств личности, мотивационной сферы и иерархии мотивов, в формировании правильных представлений о нравственных нормах поведения в постоянно изменяющихся жизненных ситуациях, развитие коммуникабельных способностей и форм поведения, совершенствование поведенческого компонента воли, овладения приемами саморегуляции и самомобилизации. К воспитательным задачам относится и эстетическая составляющая. Важно способствовать формированию убеждения у подростков, что физическое здоровье и гармоническое развитие выступают важными слагаемыми красоты человека.  

Воспитательные задачи решаются только на основании принципов демократизации и гуманизации:

· педагогическое сотрудничество;

· взаимодействие и взаимосодействие участников педагогического процесса (субъект – субъектные отношения);

· использование методик, способствующих продвижению вперед и развитию подростка, веру в свои возможности, ускоренное развитие наиболее способных и сильных учащихся в том или ином виде деятельности;

· способствовать максимальному раскрытию физических возможностей каждого подростка, учет индивидуальных особенностей, жизненного опыта, уровня достижений, интересов и склонностей;

·  выстраивать учебно–воспитательный процесс с опорой на ведущие формы и виды деятельности подростка. 

Образовательные задачи:

Обучение и совершенствование базовых видов двигательных действий и овладения способами творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности. Дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестраивание двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы согласования движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений) и кондиционных способностей скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости.

Коррекционно-развивающие задачи:  

Состоят в исправлении нарушений и компенсации деятельности всех физиологических систем организма, включая нервную, а также в исправлении нарушений деятельности опорно-двигательного аппарата и точности координации движений. Особая роль здесь отводится коррекции нарушений в психической сфере. Коррекционная работа должна осуществляться в следующих направлениях:

· коррекция и развитие двигательной сферы (мелкая и общая моторика), преодоление двигательных нарушений и координации движений, двигательной неловкости, расширения диапазона функциональных возможностей основных физиологических систем организма, формирования оптимального двигательного стереотипа. Оптимальный двигательный стереотип  – это наиболее экономичный, присущий индивиду комплекс движений, характеризуемый внешней и внутренней гармонии движений тела
.

· коррекция и развитие вербальной и двигательной памяти, умение мысленно воспроизводить заданное движение (идеомоторная тренировка).

· Коррекция и развитие в области эмоционально – волевой сферы, воспитания волевых усилий, адекватных эмоциональных реагирований.

· Коррекция и развитие логического мышления. Создание на уроке ситуаций, позволяющих самостоятельно анализировать, сравнивать, обобщать, постигать суть и смысл явлений, обосновывать выбранный способ действий.

· Коррекция в сфере социального поведения, формирование и совершенствование коммуникативных форм поведения.

Основные положения комплексной программы по физическому воспитанию 
в специальном коррекционном образовательном учреждении для детей с ЗПР VII вида

 (режим полного дня).
 I.    Блок объединяет физкультурно–оздоровительные мероприятия, проводимые в школе в течение дня:

(    утренняя зарядка на свежем воздухе, пробежка до 1 км;

(    физкультпаузы на уроках, комплекс которых разработан сотрудниками лаборатории валеологических исследований  на основе СанПиНов и утвержден врачом ЛФК;

    -    упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата;

    -    упражнения на снятие напряжения зрительного анализатора;

    -    профилактические упражнения, предупреждающие развитие писчего  спазма;                                                                                                                                          -    индивидуальные комплексы с учетом медицинских показаний;

(    подвижные игры во время удлиненной перемены, занятия в спортивном зале (25 минут после 3 – его урока);

(    физкультпаузы во время приготовления домашнего задания;  

(    внеклассные оздоровительные мероприятия (прогулки, игры, мероприятия на свежем воздухе). 

II. Блок определяется учебным планом по физической культуре и составляет 2 урока в неделю + 1 час коррекционный. 

III.   Блок включает внеклассные формы физического воспитания в спортивных секциях, группах ОФП, СФП, посещение бассейна. Содержание внеклассных форм занятий подбирается с учетом возрастных особенностей, пола, степени отставания, структуры дефекта и в строгом соответствии с рекомендациями врача ЛФК. 

VI.     Блок предусматривает организацию общешкольных и внешкольных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, проведение недели здоровья (7–14 апр.), весеннего и осеннего дней здоровья, участие в спортивных соревнованиях среди спец. школ и, что особенно важно, участие в городских и районных соревнованиях среди общеобразовательных школ, а также российских соревнованиях по спортивному туризму и поисково-спасательным работам.       

Учебная программа по физической культуре для детей с задержкой психического развития.
Ведущее место в системе физического воспитания в школе принадлежит урокам. 

Содержание данной учебной программы складывается из 2–х основных частей: базовой и вариативной.         

Базовый компонент составляет основу государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры. На базе этого компонента возможна успешная адаптация и социализация учащихся в дальнейшей жизни, эффективность осуществления трудовой деятельности и, наконец, это основание, позволяющее легче переходить учащимся из школы в школу, от одного учителя физической культуры к другому, это основание гарантирующее дальнейшую успешную интеграцию детей с особыми образовательными нуждами. 

Вариативная часть программы обусловлена необходимостью учета индивидуальных особенностей детей с ЗПР, региональных особенностей и особенностей работы школы. В данный раздел включен коррекционный блок, который разработан сотрудниками лаборатории валеологических исследований и психологической службы школы.

Известно, что двигательная активность является ведущим фактором своевременного созревания мозговых структур. В то же время степень развития психических функций в значительной мере определяет уровень сформированности и потребности в движении. Учитывая низкую степень спонтанной (нерегламентированной) двигательной активности у детей с ЗПР, решение задач психологической, соматической и социальной адаптации должно предполагать возможно более широкое использование регламентированных форм физического воспитания.   

Сейчас уже хорошо известно, что 2 урока физической культуры в неделю, утренняя гимнастика, физкультминутки и физкультпаузы не могут дать того желаемого эффекта в продвижении школьника с ЗПР. Поэтому мы пошли по пути увеличения уроков физической культуры до 3-х часов в неделю, 102 часа в год (2 урока по учебному плану + 1час коррекционной). Не смотря на то, что третий час указан как коррекционный – коррекционная направленность присутствует в каждом из 3-х уроков. 

• Для достижения ощутимых результатов необходимо на каждом уроке осуществлять принцип индивидуального подхода к каждому ребенку, так как в одном классе могут обучаться дети с различными типами с ЗПР (К.С. Лебединская 1982 г.), а значит с различными функциональными и адаптационными возможностями. В подростковом возрасте проблема индивидуального обучения в условиях коллективных форм обучения и воспитания приобретает особую актуальность.         

Индивидуальный подход проявляется в коррекции и компенсации конкретных нарушений, в индивидуальном дозировании физических нагрузок, продолжительность и интенсивность которых должна определяться тем временем, в течение которого сохраняется относительно устойчивое состояние, при котором показатели кардиореспираторной системы еще не начинают снижаться. 

Дополнительным фактором, позволяющим осуществлять индивидуальное дозирование, может служить момент возникновения усталости, которое является субъективным отражением развивающегося утомления у учащихся, последующим падением работоспособности, что типично для детей с ЗПР
. Кроме того, необходимо учитывать, что неадекватная физическая активность подавляет факторы неспецифической защиты организма
.   

•Широкие возможности в повышении эффективности компенсаторной – коррекционной работы на уроках физического воспитания имеет дифференциация учащихся на тестологические группы по признакам двигательных и других нарушений с учетом рекомендации врача ЛФК.

•На уроках физической культуры должно происходить интеллектуальное развитие школьников. С этой целью в программу следует ввести теоретический материал, постигая который у подростков появится стремление самостоятельно анализировать, сравнивать, обобщать, проникнуть в суть явлений, установить причинно – следственные связи, создавать возможности и условия подросткам самостоятельно находить решения в постоянно меняющихся условиях. Целесообразно расширить теоретический блок о влиянии физических упражнений на организм человека, о технике движений, о правилах спортивных игр и выделении существенных отличий одной игры от другой, о правилах проведения спортивных соревнований, а также об элементарных методах отслеживания реакции организма на физическую нагрузку (подсчет пальпаторно ЧСС до и после нагрузки, определение времени восстановления пульса после нагрузки, проведение антропометрических измерений). При этом важно использовать теоретический материал других школьных предметов (физики, химии, анатомии, физиологии, валеологии), иначе говоря, устанавливать межпредметные связи внутри конкретного предметного поля. 

Такие возможности можно предоставлять в процессе овладения тактическими действиями в спортивных играх, в ходе подвижных игр, эстафет, при прохождении кроссовых дистанций, во время лыжных гонок. 

Приемы, средства и методы интеллектуализации обучения превращает овладение двигательными навыками из подражательно – пассивной исполнительской деятельности в деятельность, насыщенную умственной активностью. Интеллектуализация способствует повышению умственной работоспособности детей на уроках по другим предметам, создает основу для овладения рациональными и продуктивными приемами умственной деятельности вообще.

• Представляет интерес возможности использование методов специального психомоторного воспитания, к которым относится развитие силы, ловкости, гибкости, быстроты реакции, ритмичности движений, подвижные игры и статические упражнения
. Любая мышечная деятельность наряду с динамической работой включает как обязательный компонент и статические напряжения. Именно длительные статические напряжения обеспечивают сохранения рабочей позы при выполнении разнообразных двигательных действий в процессе учебных, трудовых и спортивных занятий школьников на общеобразовательных уроках и при домашней подготовке заданий, при выполнении физических упражнений. В то же время растущий организм не обладает достаточной статической выносливостью и дети начальной школы способны удерживать правильную позу лишь в течение 50% времени урока. Поскольку устранить статические напряжения из повседневной жизни школьников практически невозможно, а доля их в суточном режиме с возрастом учащихся возрастает, возникает насущная необходимость развития статической выносливости средствами физического воспитания 
.  Кроме того, тренировка мышц в статистическом режиме является важнейшим средством адаптации учащихся с ЗПР к учебной работе, предупреждая развитие утомления в процессе умственной деятельности, обеспечивая при этом формирование правильной осанки. 

• Представляется целесообразной дифференциации средств и методов физического воспитания по половому признаку. Женский организм отличает целый ряд морфологических и функциональных признаков. Половые различия отчетливо дают знать о себе уже в детском возрасте. Так, по сравнению с мальчиками, у девочек ниже уровень развития силы и быстроты двигательных реакций, в то же время у них лучше развиты  такие качества, как гибкость, пластичность, чувство ритма. Самой природой мужчине и женщине уготованы разные роли. Мужчины должны быть атлетически развитыми, сильными, могучими, что должно позволить ему достойно работать во всех самых трудоемких отраслях производства, преодолевая возможные сложности, готовится к защите Родины.

Женщине-матери природа предопределила мягкость, доброту, нежность, душевную гибкость, любовь к детям. На развитие этих качеств и соответствующих им физических способностей (пластики, изящества, грациозности, высокой степени координации движений, физического совершенства, направленного в первую очередь на деторождение) и должно быть нацелены физкультурно-оздоровительные занятия в школе, начиная с уроков физической культуры в начальной школе.

Лабораторией валеологических исследований было установлено, что организм девочек и мальчиков по-разному реагируют на определенные физические нагрузки:

· для мальчиков режим аэробных физических нагрузок вполне соответствует  возможностям гемодинамики;

· для девочек и средства и формы физического воспитания должны подбираться учетом того, что аэробные нагрузки вызывают у них значительное учащение пульса на фоне повышения артериального давления.

Расширение двигательного режима у девочек должно реализовываться за счет преобладания упражнений в положении лежа, сидя, что позволяет обеспечить адекватное увеличение сократительной функции сердца.

Все выше изложенное говорит о том, что в физкультурно-оздоровительных занятиях со школьницами необходимо постоянно ориентироваться на особенности женского организма, его физиологические, психические и другие отличия по сравнению с организмом мужчины.

• Универсальный характер воздействия подвижных и спортивных игр способствует формированию широкого диапазона физических качеств, их комплексное проявление в действиях скоростно–силового характера, динамическую силу, прыжковую выносливость, а также являются мощным компонентом психологической зрелости
. Развитие физических качеств и воспитание волевых черт характера взаимосвязаны. 

Воля, как и мышцы, развиваются только в процессе проявления двигательной активности, в результате преодоления объективных и субъективных трудностей. Только в игре у школьника возникает уверенность в своих силах, в осуществлении намеченных планов, происходит преодоление фрустрированности, зажатости, исчезает чувство тревожности. В спортивных играх наиболее успешно реализуется принцип индивидуального подхода к каждому ученику, дифференциация и дозирование физических нагрузок в условиях коллективных форм деятельности. В тоже время в спортивных играх личные интересы и достижения подчинены командным, поэтому умелая организация коллективных действий создает идеальные условия для формирования у школьников таких нравственных качеств как целеустремленность, коллективная воля коллективная ответственность, воспитывает взаимовыручку, взаимопонимание, помогает достойно проявить себя, создает предпосылки для развития и самосовершенствования.             

На уроках спортивных игр создаются условия для регулирования и дозирования физической нагрузки с учетом физической подготовленности учащихся, деления их на тестологические группы с учетом структуры дефекта и по половому признаку, в результате чего появляется возможность  четко осуществлять контроль за реакцией организма на индивидуальную физическую нагрузку. Дифференциация средств и методов физического воспитания по половому признаку представляется целесообразной в связи с тем, что режим аэробных физических нагрузок вполне соответствует возможностям гемодинамики мальчиков, а у девочек аэробные нагрузки вызывают значительное учащение пульса на фоне повышения артериального давления
. И, наконец, в ходе теоретической подготовки к разработке тактических действий спортивных игр создаются предпосылки для развития творческого мышления, формируются умения анализировать результаты своей деятельности, подготовки (физической, технической, тактической, психологической) и выступлений на соревнованиях.

     
Таким образом, расширение двигательного режима с включением в дополнительный урок упражнений для укрепления мышц, обеспечивающих поддержание рабочей позы, и игрового компонента, оказывает комплексное воздействие как на морфологические, так и на функциональные показатели  подростков с задержкой психического развития и может рассматриваться как средство их коррекции.

Мониторинг  физической подготовленности и физической работоспособности осуществляется на основании тестов, разработанных зав. каф. анатомии, физиологии и  валеологии, д.б.н., профессором Горбуновым Н.П. и к.б.н. Кузнецовой О.Б.)                  

Сотрудниками школьного центра содействия укрепления здоровья осуществляется мониторинг функционального состояния учащихся, уровень сформированности и зрелости психических  процессов (психологическая служба), уровень социальной зрелости и социальной адаптации (служба социальных педагогов), а также учащиеся осуществляют мониторинг собственного физического здоровья (на уроках «Расти здоровым», на уроках биологии, на уроках ОБЖ).  

Психический компонент здоровья

Психическое здоровье является важнейшим звеном в структуре здоровья человека. Психическое здоровье (по определению ВОЗ) - это во-первых, отсутствие выраженных психических расстройств, во-вторых, определенный резерв сил человека, благодаря которому  он может преодолеть неожиданные стрессы или затруднения, в-третьих, состояние равновесия между человеком и окружающим миром, гармонии между человеком и обществом, сосуществование представлений отдельного человека с представлениями людей об «объективной реальности».

Психическое здоровье с точки зрения современной  психологической науки заключается в зрелости, сохранности и активности механизмов личностной саморегулюции, способности человека выступать активным и автономным субъектом своей жизни в изменяющемся мире .

Психологический аспект психического здоровья предполагает внимание к внутреннему миру ребенка: его уверенности или неуверенности в себе, в своих силах, понимание им своих собственных возможностей и способностей, интересов его отношения к людям, к окружающему миру, происходящим общественным событиям, к жизни как таковой.

Валеологический анализ причин, которые препятствуют адаптации к учебной деятельности детей с ЗПР и обуславливают возникновение нервно-психических отклонений у школьников позволяют выделить следующие:

- слабая функциональная готовность к школе;

- неспособность справиться с учебной нагрузкой;

- парциальная незрелость некоторых функций;

- наследственная отягощенность;

- медлительность мышления;

-соматическая ослабленность и низкий уровень умственной работоспособности;

- дисгармоничность в развитии;

- недоразвитие эмоционально-волевой сферы;

- неврозы, связанные с латеральностью полушарий;

- неврозы, связанные с гендерными особенностями и половым созреванием.

Основная цель психологической службы школы – сохранение, укрепление и формирование психического здоровья учащихся и  педагогов.

Валеологическими задачами  по обеспечению психического благополучия школьников являются: оптимизация существующего педагогического процесса, обучение способам психосаморегуляции и создание такой системы образования, которая способствовала бы повышению резервов психической адаптации.

Психологическое обеспечение валеологического сопровождения 
образовательной деятельности

1. Анализ проблем психического здоровья школьников, выработка основных критериев  для школьников (1, 4, 7, 9 классы).

2. Изучение причин и уровня школьной дезадаптации школьников.

3. Разработка программы психологической поддержки   для учащихся-дезадаптантов, повышение и укрепление личности школьника к стрессовым воздействиям, формирование культуры интерперсональных отношений, профилактика и коррекция школьной дезадаптации . 

4. Реализация психологической части программы «Расти здоровым»

5. Формирование валеологических компетенций педагогов по вопросам психогигиены и профилактике дидактогений. 

6. Психологическое консультирование сотрудников школы.

Направления деятельности психолога по реализации намеченных     целей и задач

1. Психологическая диагностика, направленная на изучение психического благополучия школьника, его возможности, изучение состояния окружающей ребенка социальной среды и их взаимоотношения.

2. Психокоррекция эмоциональных нарушений и межличностного взаимодействия в системах: 

ученик-учитель, 

ребенок-родитель, 

учитель-учитель, 

учитель-родитель, 

ученик-ученик.

3.Формирование основных психологических компетенций педагогов, школьников, родителей.

Возможные виды деятельности психолога:

1. Занятия (индивидуальные, групповые)

2.  Психологические тренинги со школьниками, педагогами

3. Сеансы аутогенной тренировки

4. Игротерапия с младшими школьниками

5.  Семинары – практикумы

6. Беседы, лекции

7. Мониторинг психического состояния учащихся

Психологическое направление

1.  Учет учебной нагрузки школьников.

2.  Соотношение отдыха и учебной нагрузки.

3.  Виды отдыха в течение учебного дня.

4. Анализ учебного расписания с точки зрения психогигиенических требований (очередность учебных предметов, нагрузка на каждый день недели, учет дней с максимальной и минимальной работоспособностью: врабатывание, пик работоспособности, утомление).

5. Психогигиеническая оценка основных характеристик урока.

6. Профилактика экзаменационного стресса: проведение мероприятий по психологической подготовке к экзаменам, повышение устойчивости и защитных механизмов личности.

7. Загруженность рабочего дня учителей

Психодиагностическое направление

1. Изучение уровня школьной адаптации и дезадаптации.

2. Уровень тревожности, депрессии, астении.

3. Самочувствие, активность, настроение.

4.Умственная работоспособность (лонгитюдное исследование, годовая динамика).

6.Состояние социально-психологического климата классного коллектива         (уровень удовлетворенности межличностными отношениями).

Психокоррекция и профилактика

1.  Оснащение кабинета психологической разгрузки

2. Психокоррекционные занятия со школьниками, нуждающимися в нормализации психического состояния:

1-4 класс – игротерапия,  

5-7 класс аутогенная тренировка, психогимнастика,

8-9 класс – аутогенная тренировка, тренинг межличностного взаимодействия.

3. Разработка рекомендаций для учителей по созданию оптимальных условий для школьников с целью сохранения и укрепления психического здоровья

4. Беседы о причинах нервно-психических нарушений у детей и подростков

5. Профилактика дидактогений (Дидактогения [греч. didaktikos - поучительный + genos - род, происхождение] - негативное психологическое состояние учащегося, вызванное неправильными педагогическими действиями воспитателя (педагога, тренера, руководителя и т. д.). Дидактогении проявляются в угнетенном настроении, страхе, фрустрации и других отрицательно сказывающихся на деятельности и межличностных отношениях ребенка. Она может являться причиной неврозов (А.В. Петровский).

Формирование психологических компетенций

1.Реализация образовательной части  программы «Расти здоровым» (психологическая часть)

2. Спецсеминары по психологии (1 раз в четверть)

3. Родительские собрания

4.Лекции, беседы для учащихся 5-9 классов по проблемам психического здоровья

5. Круглые столы с родителями, педагогами по вопросам психического здоровья, выбора оптимальных форм обучения и воспитания детей, имеющих отклонения в развитии 

Мониторинг  уровня психического здоровья
Мониторинг уровня психического здоровья проводятся с применением тестов, отвечающих высокому уровню валидности и имеющих количественные характеристики.

1. При поступлении в 1 класс и переходе учащихся в среднее звено важно оценить уровень адаптации ребенка к школьному обучению (1 и 5 классы), а также вновь прибывших. 

С этой целью необходимо провести стартовую диагностику готовности к школе, оценить уровень развития эмоционально-волевой сферы, уровень развития познавательной сферы.

2. Для определения показателей адаптации к учебной деятельности и выявления случаев школьной дезадаптации  целесообразно использование теста-опросника Басса-Дарки в модификации Г.Цуккермана.  

3. Помимо идей  структурного характера здоровья, необходимо  учитывать представления об онтогенетическом развитии мотивационной сферы учащихся. В связи с этим необходимо изучить состояние мотивационной сферы учащихся (Оценка школьной мотивация Н.Г. Лускановой 1-4 класс, оценка познавательной мотивации М.Р.Гинзбурга 5-9 класс). 

4. Для оценки особенностей нервной системы учащихся целесообразно использование теппинг-теста («теппинг» - постукивание) Е.П.Ильина, определение функциональной асимметрии и свойств нервной системы по психомоторным показателям.

5. Исследование сформированности межличностных взаимодействий (отношение к учебному предмету, отношение друг к другу, отношение к себе)

6. Методика изучения отношения ребенка к членам семьи Е. Антони и Е. Бине. Рисуночный модифицированный метод оценки отношения к самому себе и отношения к нему близких 5-7 класс.

7. В выпускных классах школы целесообразно использование методики, отражающей профессиональные предпочтения (жизненные ценности %, уровень притязаний %, личностная профессиональная подготовка %). 
Социально-нравственный компонент здоровья

Социально-нравственный компонент здоровья личности в рамках образовательного учреждения характеризуется двумя компонентами:

-  отношением к образовательной деятельности;

-  соблюдением общепринятых обязанностей и правил поведения;

Что напрямую связано с развитием мотивационной, а затем и смысловой сферы учащегося. Принципиально важно, чтобы характер образовательной деятельности детей и их поступки в образовательном учреждении базовыми, а не ложными побуждениями.

Анализ закономерностей созревания человека и развития, его потребностно-мотивационной сферы показывает, что школьники разного возраста, а также девушки и юноши существенно отличаются друг от друга.  Так, у детей младшего школьного возраста доминируют преимущественно сложнейшие биологические потребности в саморазвитии, игре, подражании. С учетом этого ведущими видами деятельности для них являются разнообразные игры, ручное и вербальное творчество, причем непременное условие состоит в том, чтобы предоставить детям свободу выбора средств удовлетворения своих потребностей в этих видах деятельности. Все содержание образования и воспитания в этом возрасте  должно стать для ребенка не целью учения, как это традиционно имеет место, а лишь средством достижения им своих игровых и творческих целей.  Предметом анализа для педагога должны стать активность ребенка, состояние здоровья, а также продукты игровой и творческой деятельности ребенка, которые обусловлены его индивидуальностью и, следовательно, не могут быть подвергнуты количественной (сравнительной) оценке.


В подростковом возрасте доминирующее значение потребности в свободе, актуализируются потребности в самопознании и поиска смысла жизни, поэтому для подростков ведущими видами деятельности становится рефлексивная и смыслотворческая, направленная на осознание своей ценности и индивидуальности. 

Подростковый период  - период  приобщения детей к вредным привычкам. Объективными предпосылками аддиктивного поведения (пагубным пристрастиям) являются как эндогенные факторы (наследственная склонность), так и социально-психологические причины – неблагополучие в семье, гипер-  и гипоопека, тяжелые микросоциальные условия, а также акцентуации характера., которые приводят к трансформации психической сферы у детей и подростков, в результате чего формируется установка на изменение своего сознания с помощью воздействия сильных раздражителей или принятия наркотических веществ
.

К актуальнейшим относится проблема полового воспитания подрастающего поколения. Мысль о необходимости системы разработки проблем
 пола, сексуальности и взаимоотношения полов для педагогики была высказана И.С.Коном.

К негативным тенденциям в сексуальной сфере детей и подростков относят:

1. Учащение у подростков случаев гинекологических заболеваний и воспалительных заболеваний половой сферы, нарушение в сексуальном развитии;

2. Ранее (на фоне физиологической и психосексуальной незрелости) вступление в  половые контакты;

3. Прогрессирующий рост количества юных рожениц, у которых беременность и роды протекают с большим количеством осложнений, а дети рождаются слабыми;

4. Учащение случаев сексуальной агрессии со стороны несовершеннолетних, и наоборот, когда несовершеннолетние становятся жертвами полового насилия с тяжелыми последствиями в виде нервно-психических расстройств.

К причинам, вызывающим негативные тенденции в сексуальной сфере подрастающего поколения, относят:

-  либерализация сексуальной морали:

-  смена культурного идеала личности;

- плохо организованный половое воспитание детей и подростков ( плохая информированность об особенностях полового созревания, недостаточная профилактика венерических заболевания и заболеваний, передающихся половым путем, методах контрацепции, гигиене половых органов и другим медицинским  вопросам сексуальной жизни).

В последнее время усилились деградационные процессы в семейных отношениях
. Это выражается прежде всего в увеличении количества неблагополучных, неполных семей, воспитание вряд ли можно считать полноценным. Социальное неблагополучие сопровождается безответственным отношением к своему организму. На нравственное состояние подрастающего поколения большое влияние оказывает влияние общий рост преступности в стране. Отмечается и рост преступности и среди молодежи.

Особенно остро стоит проблема социальной защищенности для детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях.  К уникальным (с негативной точки зрения) относится такое явление как социальное сиротство, в основе которого не смерть родителей, а семейный кризис и, как следствие, отторжение родительских прав. Программа «Профилактика социального сиротства», реализуемая в школе-интернате и устанавливающая отношения социального партнерства между специалистами, педагогами и организациями и учреждениями, заинтересованными в решении данной проблемы, призвана решить следующие проблемы:

1. Осуществление мер общественного и воспитательного характера по профилактике семейного и социального неблагополучия;

2. Работа по организации досуговой деятельности школьников;

3. Профилактика асоциального и девиантного поведения учащихся.
Цель программы:

Профилактика социального сиротства, формирование знаний  и практических навыков у учащихся по здоровому образу жизни.

Задачи:

1.  Выявление на ранней стадии семей, находящихся в социально опасном положении и их реабилитация;

2. Защита прав ребенка, находящегося в социально опасном положении

3.Профилактика безнадзорности, беспризорности и правонарушений несовершеннолетних и защита их прав;

4. Снижение показателей преступности среди воспитанников и количество участников преступлений;

5. Нравственное, психологическое и физическое оздоровление учащихся; 

6.Включенность каждого подростка в обучающую, творческую, коллективную и индивидуальную деятельность.

Основное содержание и механизм реализации программы

 «Профилактика социального сиротства»

1. Организационная работа

1.1. Определение приоритетных направлений, конкретных целей и задач по профилактике социального сиротства.

1.2. Формулирование проблемы по профилактике социального сиротства при педагогами.

1.3. Определение категории учащихся, образующих группу риска, нуждающихся в социальной поддержке и защите, в коррекции социального развития.

1.4. Определить совместно с сотрудниками КДН, ГОУ СОН СРЦ семьи  детей из числа вышеназванной категории учащихся для реабилитационной работы со специалистами центра.

1.5 Согласно договора и совместных мероприятий с ПФ НА МВД РФ и ОВД Орджоникидзевского района г.Перми разработать проект по теме шефской работы с детьми, находящихся в социально опасном положении.

1.6. Проведение профдня по профилактике СОП учащихся с приглашением специалистов СРЦН.
Матрица для вычисления обобщенного показателя 
уровня социального благополучия ребенка

	№
	Социальные характеристики
	Балл

	1
	Состав семьи ребёнка
	

	
	Мать, отец, дедушка, бабушка
	5

	
	Только мать и отец
	4

	
	Мать и отчим, отец и мачеха
	3

	
	Один мать, один отец
	2

	
	Нет родителей: бабушка, дедушка, другие родственники
	1

	2
	Школьная успеваемость
	

	
	Хорошая
	5

	
	Удовлетворительная
	4

	
	Неудовлетворительная
	3

	
	Оставил школу, работает
	2

	
	Оставил школу, не работает
	1

	3
	Здоровье ребёнка
	

	
	Практически здоров
	5

	
	Часто болеет в пределах нормального развития
	4

	
	Имеет хронические болезни
	3

	
	Отставание в умственном развитие
	2

	
	Имеет врожденные патологии, нервно-психические болезни
	1

	4
	Санитарно-жилищные условия жизни семьи
	

	
	Благоустроенная отдельная квартира
	5

	
	Отдельная квартира с родителями супругов
	4

	
	Более одной комнаты в коммунальной квартире с удобствами
	3

	
	Комната в коммунальной квартире с удобствами
	2

	
	Комната в общежитии, в бараке без удобств
	1

	5
	Доход семьи
	

	
	Могут практически не в чем себе не отказывать
	5

	
	Денег в основном хватает, но для покупки товаров длительного пользования берут кредит или в долг
	4

	
	На повседневные расходы денег хватает, но покупка одежды вызывает трудности
	3

	
	Живут от зарплаты до зарплаты
	2

	
	Денег до зарплаты не хватает
	1

	6
	Уровень социального благополучия семьи
	

	
	Атмосфера взаимной поддержки, доброжелательства, любви
	5

	
	Здоровый образ жизни без эмоциональной окраски: без ссор и без большой привязанности, живут по «привычки»
	4

	
	В семье ссоры, скандалы, один из родителей склонен к алкоголю
	3

	
	Судимость родителей, пьянство, рукоприкладство, выраженная форма умственной отсталости одного или обоих родителей
	2

	
	Стоят на учёте с диагнозом алкоголизм, наркомания, асоциальное поведение
	1

	7
	Поведение ребёнка в школе
	

	
	Хорошее
	5

	
	Удовлетворительное
	4

	
	Неудовлетворительное
	3

	
	Неоднократно отмечалось асоциальное поведение 
	2

	
	Стоит на учёте в ИДИ
	1

	8
	Внешкольное общение ребёнка
	

	
	Постоянное общение в процессе занятий в кружках, секциях, на основе общих позитивных интересов
	5

	
	Эпизодическое досуговое общение по интересам, нерегулярные встречи для совместного проведения свободного времени
	4

	
	Общение на основе пустого времяпрепровождения, отсутствие позитивных целей
	3

	
	Асоциальные группы с ориентацией на мелкое хулиганство, драки, употребление алкоголя, наркотиков
	2

	
	Криминогенные группы, состоящие на учёте в ИДИ с направленностью интересов на мелкие кражи, угоны, наркотики
	1

	9
	Жизненные цели ребёнка
	

	
	Чётко определённые, конструктивные жизненные планы, стремление к достижению поставленных целей
	5

	
	Позитивная ориентация в формулировании жизненных целей, но представление о путях и средствах достижения неопределенно, расплывчато
	4

	
	Отсутствие определённых целей и планов на будущее либо наличие нереальных планов, социальная незрелость, инфантилизм, надежда на авось
	3

	
	Целевые ориентации носят скорее негативную окраску, примитивны, бездуховны, референтная группа – сверстники с асоциальной направленностью интересов 
	2

	
	Явно негативные, асоциальные целевые ориентации (отсутствие установки на общественно полезный труд, интересы ограниченны, отмечаются правонарушения, стоит на учёте в ИДН) 
	1

	10
	Эмоциональные отношения родителей с детьми
	

	
	Постоянная поддержка, разумная требовательность к детям, демократизм отношений, атмосфера доверия
	5

	
	Слепая любовь,  гиперопека
	4

	
	Для родителей первична собственная жизнь, но отношение к детям доброжелательное, заинтересованное
	3

	
	Равнодушие, отсутствие заботы о детях, дети как дополнительное бремя, дополнительные проблемы
	2

	
	Напряжённо-конфликтные отношения родителей с детьми, различные формы насилия, применяемые к детям
	1


Общая сумма баллов – 150.

При определении характера социальной ситуации и особенностей конкретного ребенка набор балов:

Ниже 30 – предполагает принадлежность ребенка к группе повышенного риска (чем меньше баллов, тем выше риск);

От 31 до 40  - социальное благополучие ребенка определяется в пределах средней нормы;

От 41 и более – высокий уровень социального благополучия (чем больше баллов, тем выше уровень благополучия).
2. Работа по защите прав и законных интересов детей

2.1. Оказание помощи детям, оказавшимся в социально опасном положении.

2.2. Представление интересов вышеназванных категорий детей в государственных учреждениях социального обеспечения и в правоохранительных органах.

2.3. Содействие профессиональному самоопределению отчисленных из школы учащихся.

3. Работа с детьми, находящимися в СОП

3.1. Совершенствование алгоритма взаимодействия с сотрудниками СРЦН, а также специалистов школы, учителей и воспитателей по работе с данной группой учащихся.

3.2. Изучение условий проживания, воспитания и развития детей, стоящих на контроле в КДН как находящихся в СОП.

3.3. Организация для опекунов и родителей, заинтересованных в нормализации семейных отношений, работы семейного клуба «Уроки семейной любви».

3.4. Вовлечение в кружки, спортивные секции, творческие объединения и другую полезную деятельность детей СОП из числа группы риска.

3.5. Проведение профилактики аддиктивного поведения: алкоголизма, наркомании, токсикомании, проституции, паразитического образа жизни, сексуальных перверсий.

3.6. Предупреждение и пресечение бродяжничества детей, склонных к самовольному уходу из дома.

3.7 Использование различных форм работы по профилактике табакокурения среди учащихся.

3.8. Участие на договорной основе в составлении и реализации планов работы с ГОУ СОН СРЦН в отношении детей интерната, находящихся в СОП и их родителей.

3.9. Организация летней занятности учащихся приоритетной категории.

4.  Работа по профилактике неблагополучия в семье

4.1. Составление списка семей, в котором дети находятся в СОП.

4.2. Посещение семей учащихся, находящихся в СОП и имеющих какие-либо формы социального благополучия, проведение профработы по их месту жительства.

4.3. Проведение рейдов совместно с работниками милиции и др. заинтересованными ведомствами по проверке неблагополучных семей.

4.4 Обсуждение нерадивых родителей на заседании Совета профилактики, КДН.

4.5. Изъятие из асоциальной семейной среды учащихся, если меры профилактического характера не дали положительного результата.

4.6.Пресечение попыток и случаев жестокого обращения с детьми в семьях.

4.7. Проведение индивидуальных консультаций и собеседований с детьми и их родителями по социально-правовым и психолого-педагогическим вопросам.

5. Работа по профилактике правонарушений

5.1. Изучение и анализ информации по преступлениям и правонарушениям за текущий год, составление списков детей, состоящих на учете в милиции, составление плана совместной деятельности ПДН и школы-интерната.

5.2. Активная деятельность Совета профилактики школы.

5.3. Оказание помощи детям, попавшим в трудную ситуацию, комплексный анализ создавшейся ситуации совместно с заинтересованными лицами, проведение индивидуальной и комплексной работы с участниками сложных и конфликтных ситуаций, привлечение при необходимости в интересах детей государственные социальные службы.

5.4. Осуществление защиты прав и законных интересов детей в правоохранительных органах.

5.5. Содействие профессиональному определению и трудоустройству выпускников из числа группы риска.

5.6. Совершенствование алгоритма взаимодействия специалистов, учителей, воспитателей, инспекторов ПДН по работе с учащимися, состоящими на учете в милиции.

5.7. Изучение условий проживания, воспитания и развития детей, находящихся на учете в ПДН.

5.8 Проведение совместных заседаний ШПМПК и Совета профилактики с приглашением родителей, детей, требующих особого внимания.

5.9 Использование возможностей кружков, спортивных секций, творческих групп для вовлечения в их деятельность наблюдаемых детей.

5.10. Проведение профилактику социальных вредностей.

5.11.Профилактировать вопрос детской безнадзорности

5.12.Вовлечение детей ГР в общественно-значимую деятельность, массовые дела и мероприятия в школе.

5.13.Организация летней занятости детей ГР.

5.14.Обслелдование жилищно-бытовых и жизненных условий проживания детей в семьях, состоящих на учете.

5.15.Проведение рейдов по проверке неблагополучных семей совместно с работниками милиции и другими заинтересованными лицами.

5.16. Обсуждение нерадивых родителей на Совете профилактики.

5.17. Оказание индивидуальной консультационной помощи родителям детей ГР.

5.18. Проведение лектория по социально-правовому информированию и просвещению детей и родителей с приглашение сотрудников милиции.

6. Работа по профилактике СОП
 6.1. Определение СОП, которые характерны для учащихся интерната: табакокурение, употребление спиртных напитков, гепатит А,Б,С, наркомания, ВИЧ (СПИД), ЗППП, туберкулез.

6.2. Определение категории детей ГР склонных  или подверженных СОП,

6.3. Оформление и постоянное обновление информационно-методического стенда «СОП- SOS».

6.4. Профилактика социальных аддиктивного поведения учащихся.

6.5. Проведение рейдов по проверке семей, в которых дети склонны или могут быть подвержены СОП.

6.6.Уастие в классных и общешкольных родительских собраниях по тематике СОП.

6.7. Оказание индивидуально-консультативной помощи родителям по работе с СОП  их детей.

6.8. В рамках социально-правового и психолого-педагогического просвещения проведение для детей и их родителей групповых консультаций по профилактике СОП.

6.9.Участие в работе совещаний и методических объединений воспитателей по вопросам социально-правового и психолого-педагогического воспитания учащихся, в том числе профилактике СОП.

6.10. Проведение лектория по социально-правовому информированию и просвещению детей, родителей.

6.11. Проведение индивидуального консультирования классных руководителей и воспитателей по вопросам работы СОП с детьми и их родителями.

6.12. Проведение индивидуального консультирования родителей и лиц их заменяющих по вопросам профилактики СОП.

6.13. Поведение полового воспитания по вопросам ЗППП и контрацепции.

6.14. Организация встреч детей с врачами-специалистами СОП.

6.15.Использование возможностей кружков, спортивных секций, творческих групп для вовлечения в их деятельность учащихся, подверженных СОП.

6.15. Вовлечение детей в общественно значимую деятельность.

Мониторинг социально-нравственного компонента здоровья

1. Выявление семей, в которых дети находятся в СОП и их динамика по отношению к предыдущему году.

2. Количество опекаемых детей и детей, находящихся в приёмных семьях и их динамика по сравнению с предыдущим годом.

3.  Выявление учащихся, отнесенных к ГР и динамика показателя по отношению к предыдущему году.

4. Количество школьников, находящихся на внутришкольном учете и их динамика по сравнению с предыдущим годом.

5.  Количество школьников, находящихся на учете в ОДН и количество снятых с учета (сравнительный анализ с предыдущим годом).

6. Количество учащихся, совершившие преступления в текущем году (%)  в сравнении  с аналогичным контингентом.

7. Количество учащихся, совершивших правонарушения в текущем году (%) в сравнении с аналогичным контингентом.

8. Количественный анализ аддиктивного поведения и его сравнение с показателями предыдущего года.

Мониторинг здоровьесберегающей деятельности школы

Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности школы осуществляется по следующим направлениям:

Первое направление – здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения:

· Содержание здания и помещений школы в соответствии с гигиеническими требованиями;

· Оснащение учебных кабинетов, физкультурного зала и спортивной площадки необходимым оборудованием и инвентарем;

· Оснащение медицинского кабинета необходимым оборудованием;

· Оснащение школьной столовой необходимым оборудованием и организация качественного питания;

· Наличие в школе квалифицированных специалистов, обеспечивающих лечебно-профилактическую и коррекционно- развивающую работу учащихся (медицинские работники, врач лечебной физкультуры, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог и т.д.)

Второе направление – рациональная организация учебного процесса:

· Соблюдение гигиенических норм и требований к организации учебного процесса, объему учебной и внеурочной нагрузки учащихся на всех ступенях образования;

· Использование технологий и методик обучения, адекватных возрастным и психофизиологическим возможностям и особенностям учащихся;

· Медико-психолого-педагогический  мониторинг образовательных инноваций;

· Контроль за соблюдением требований к использованию технических средств обучения и компьютеров в образовательном процессе;

· Организация индивидуального обучения учащихся на всех ступенях образования.

Третье направление – организация физкультурно-оздоровительной работы:

· Системная и полноценная физкультурно-оздоровительная работа с учащимися всех групп здоровья;

· Проведение зпнятий по ЛФК;

· Проведение динамических перемен и динамических пауз на уроках;

· Осуществление работы разнообразных спортивнх секций с привлечением занятий в них большинства учащихся школы;

· Регулярное проведение массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Четвертое направление – просветительско-воспитательная работа с учащимися:

· Ведение в образовательный процесс курсов, посвященных проблеме сохранения и укрепления здоровья;

· Организация регулярных встреч и консультаций учащихся с квалифицированными специалистами (медицинскими работниками, социальными педагогами, педагогами-психологами) по вопросам сохранения и укрепления здоровья во всех его формах и проявлениях);

· Регулярное проведение массовых мероприятий, направленных на формирование у школьников понятия ценности здоровья и здорового образа жизни.

Пятое направление – организация системы  просветительской и методической работы с педагогами и родителями:

· Регулярные встречи и консультации педагогов и родителей с квалифицированными специалистами;

· Систематическое привлечение родителей и общественности к организации и участии в массовых мероприятиях, посвященных формированию у школьников  понятия ценности здоровья и здорового образа жизни.

Шестое направление – профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся:

· Организация систематических лечебно-профилактических мероприятий с учащимися;

· Организация постоянного мониторинга за состоянием здоровья физического  и психического  здоровья  школьников;

· Создание системы комплексной помощи детям с проблемами;

· Систематическое привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья школьников.

Для повышения технологичности процедуры экспертизы эффективности  здоровьесбереающей деятельности школы используется экспертный лист. Каждый показатель оценивается баллах:

0 - показатель отсутствует;

1 – школой ведется определенная работа по данному направлению;

2 – школой полностью выполняется требования критерия.

Показатели эффективности здоровьесберегающей деятельности школы (экспертный лист)

1.  Материально-технические условия

1.1. Здание и  оборудование школы соответствует требованиям СанПиН, включая классные помещения, рекреации, туалеты, школьную мебель и т.д.

1.2. Спортивные залы оборудованы минимально необходимым инвентарем в соответствии с Требованиями к оснащению образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура».

1.3. Количество спортивных залов обеспечивает возможность проведения занятий (3 часа в неделю).

1.4. В школе есть дополнительное физкультурное оборудование (тренажеры, зал для проведения уроков ритмики).

1.5. На пришкольном участке оборудована спортивная площадке для занятий на свежем воздухе.

1.6. Школьная столовая соответствует требованиям СанПиН и обеспечивает всех учеников горячим питанием.

1.7. Школьное здание и школьная территория, учебные кабинеты соответствуют требованиям техники безопасности.

2.  Кадровое обеспечение школы

2.1.В школе есть медико-психолого-педагогическая служба (Центр «здоровье» образовательного учреждения), объединяющая усилия узких специалистов (медицинских работников, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда) и педагогов (Учителя физкультуры, преподавателя ОБЖ, учителя биологии, педагога-организатора), действующя в соответствии с Примерным положением о Центре «Здоровье» образовательного учреждения.

2.2. В администрации школы есть специалист, который непосредственно отвечает за организацию здоровьесберегающей  деятельности образовательного учреждения.

2.3. Педагог-психолог и социальный педагог  прошли обучение и имеют сертификат на проведение тренинговой работы с учащимися (коммуникативные тренинги, тренинги личностного роста, антинаркотические тренинги и т.д.).

2.4. Учитель физкультуры и медицинский работник имеют сертификат  на организацию с учащимися занятий по ЛФК.

2.5. Не менее 50% педагогов школы имеют переподготовку в области здоровьесбережения.

3. Медицинское обслуживание в школе. 

3.1. В школе есть медицинский кабинет, оснащенный стандартным комплектом оборудования.

3.2. В медицинском кабинете есть дополнительное оборудование, позволяющее проводить профилактические и лечебные процедуры (ингалятор, офтальмотренажер и др.).

3.3. В школе есть постоянная медицинская сестра.

3.4. К школе прикреплен постоянный врач.

3.5. На каждого ребенка заведена медицинская карта.

3.6. В школе проводятся регулярные  профилактические осмотры в соответствии с декретированными сроками.

3.7. В школе существует картотека детей, подлежащих диспансерному наблюдению.

3.8. В школе проводятся мероприятия по профилактике острых заболеваний.

3.9. Уровень острых заболеваний в школе снизился  по сравнению с  данными предыдущего года.

3.10. Уровень острых заболеваний в школе ниже среднестатистического по району.

3.11. В школе проводятся мероприятия по профилактике обострений хронических заболеваний.

3.12. Число обострений хронических заболеваний за текущий год ниже, чем за предыдущий год.

3.13. Число обострений хронически заболеваний за текущий год  ниже среднестатистического по району.

3.14. Процент школьников, состоящих на диспансерном учете в связи с наличием хронических заболеваний, ниже среднестатистического по району.

3.15. В школе организована работа по санации полости рта у детей.

3.16. Школа организовала работу по профилактике кариеса у детей.

3.17. В школе проводятся систематические мероприятия по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата.

3.18. Число школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата (уплощение стопы, плоскостопие, нарушение осанки) снизилось по сравнению с показателями предыдущего года.

3.19. Процент школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата (уплощение стопы, плоскостопие, нарушение осанки) ниже среднестатистического по району.

3.20. В школе проводятся мероприятия по профилактике близорукости по время уроков (физкультминутки, гимнастика для глаз).

3.21. В школе проводятся мероприятия для детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью.

3.22. В школе число детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью , остается на стабильном уровне.

3.23. Процент детей, страдающих близорукостью средней и высокой степени или дальнозоркостью, ниже среднестатистического по району.

3.24. В школе проводятся мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний (гигиенические, санитарно-просветительские).

3.25. В школе всем детям обеспечена возможность получения профилактических прививок в соответствии с возрастными показаниями.

3.26. Частота инфекционных заболеваний из расчета на 100 детей по школе ниже, чем среднестатистическая по району.

3.27. Индекс здоровья (число детей, не болевших ни разу в году, по отношению к общему числу детей в школе в процентах) выше, чем в предыдущем году.

3.28. Школьный врач (медицинская сестра) регулярно выступает перед педагогическим коллективом по вопросам здоровья школьников.

3.29. Школьная медицинская сестра регулярно контролирует соблюдение  правил техники безопасности территории, здания и занятий в школе.

4. Двигательная активность и физическое развитие детей.

4.1. В школе введен спортивно-оздоровительный час (не менее одного раза в месяц для учащихся).

4.2. В школе разработана программа проведения спортивно-оздоровительного часа.

4.3. В школе проводятся динамические перемены на свежем воздуже ( после третьего урока).

4.4. Во время уроков проводятся динамические паузы.

 4.5. В школе работают спортивные секции.

4.6. Не менее 60% школьников имеют возможность посещать спортивные секции в школе.

4.7. Процент школьников, занимающихся в спортивных секциях, вырос по сравнению с данными предыдущего года.

4.8. В школе отсутствуют пропуски занятий физкультурой без уважительной причины.

4.9. В школе организованы занятия лечебной физкультурой для детей, освобожденных от основногог урока физкультуры по медицинским показаниям.

4.10. Число детей с уровнем физического развития ниже среднего (не связанным с наличием врожденной патологии или хронического заболевания) уменьшилось за учебный год.

4.11. Процент детей с физическим развитием ниже среднего (не связанным с наличием врожденной патологии или хронического заболевания) меньше, чем среднестатистический показатель по району.

4.12. Число детей с дисгармоничным развитием уменьшилось за учебный год.

4.13. Процент детей с дисгармоничным развитием ниже, чем среднестатистический показатель по району.

4.14. В школе организованы команды по различным видам спорта, которые участвуют в районных (городских) соревнованиях.

5. Организация питания в школе.

5.1. Все учащиеся  в школе получают горячие завтраки.

5.2. Все учащиеся школы, находящиеся на режиме полного дня, получают горящий обед и ужин.

5.3. В школе обеспечена возможность получения диетического питания.

5.4. В школьную столовую поступают только те продукты, которые  имеют сертификат качества.

5.5. В школьной столовой организована сезонная дотация витаминов (пищевые добавки, регулярно присутствуют свежие овощи  и др.).

6. Политика содействия сохранению здоровья школе

Направленность школы на здоровый образ жизни включает в себя все виды активности, ориентированные на укрепление здоровья школьников и персонала школы. Составной частью этой деятельности является комплекс педагогических мероприятий, проводимых в виде уроков, лекций, , бесед, трнингов, направленных на распространение знаний и здоровье, изменение отношения к собственному здоровью и приобретение поведенческих навыков, содействующих его укреплению.

6.1. Учебные нагрузки в школе не превышают возрастные нормативы, оговоркнные в СанПиН.

6.2. В образовательном учреждении реализуется программа «Здоровье», включающая следующие разделы:

А) охрана и совершенствование физического здоровья школьников;

Б) охрана психического здоровья школьников и профилактика аддитивных форм поведения;

В) формирование социальных установок на здоровый образ жизни и профилактика употребления  психотропных алкогольных веществ (ПАВ) и наркотиков;

Г) взаимодействие образовательного учреждения с другими учреждениями и организациями по формированию валеологических компетенций у школьников во всех его проявлениях;

Д)просветительско0информационная работа с родителям и в окружающем социуме по пропаганде здорового образа жизни;

6.3. В школе существует долгосрочный план (не менее чем на 2 года) по реализации стратегии содействия сохранения здоровья школьников.

6.4. Программа «Комплексная программа здоровьесбережения  образовательного учреждения» прошла экспертизу в Комитете по образованию.

6.5. Опыт работы школы тиражируется средствами массовой информации      (не менее тех публикаций в год).

7.  Обучению бережному отношению к здоровью в школе

7.1. В школе в рамках учебной программы ведется курс обучения сохранению здоровья (в виде интегрированного курса) не менее 1 часа в неделю в каждой параллели.

7.2. Во внеурочное время проводятся факультативы (другие формы занятий) для девочек, мальчиков по половому просвещению, профилактике ВИЧ/СПИДа и инфекций, передающихся половым путем (ИППП).

7.3. Проводятся тренинговые занятия для детей группы риска по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма или другим актуальным для территории проживания проблем.

7.4. В школе действует группа волонтеров из старшеклассников, которая проводит занятия с учащимися по предупреждению рискованных для здоровья форм поведения и активно работает с жителями социума по формированию социальных установок на здоровый образ жизни.

7.5. В образовательном учреждении не реже одного раза в месяц проводятся встречи учащихся и их родителей с узкими специалистами, посвященные различным аспектам здорового образа жизни и профилактике асоциальных форм поведения.

7.6. Образовательное учреждение систематически участвует в мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни и профилактике  наркомании и ВИЧ-инфекции среди молодежи на уровне района , города, области.

8. Превентивные меры в школе.

8.1. В школе запрещено курение для учащихся, педагогов, посетителей.

8.2. На территории школы, включая пришкольный участок, не курят.

8.3. В районе школы на расстоянии не менее 200 м от пришкольного участка нет торговых точек, продающих табачные и спиртные изделия.

8.4. На территории школы нет случаев продажи наркотических веществ.

8.5.  Учащихся не выгоняют с уроков.

8.6. Все случаи пропусков занятий контролируются.

8.7 В школе существует специальный представительный орган ля обсуждения конфликтов (конфликтная комиссия), в состав которого входят представители педагогов, учащихся, родителей.

8.8 За истекший год из школы не были отчислены ученики по причине пропусков занятий или девиантного поведения.

8.9. За последние три года из школы не отчислялись ученики по причине пропусков занятий или девиантного поведения.

8.10. За истекший год в школе не было драк, повлекших за собой обращение за медицинской помощью.

8.11.В школе нет учеников, привлекавшихся к уголовной ответственности (с учетом выбывших из школы за последние три года);

8.12. В школе нет учеников, состоящий на чете в Комиссии по делам несовершеннолетних (с учетом выбывших из школы за последние три года).

8.13. В школе существует наглядная информация по безопасности детей на дорогах.

8.14. За последние три года ни один ребенок из школы не стал виновником дорожно-транспортного происшествия.

8.15. За последние три года ни один ребенок из школы не попал в дорожно-транспортное происшествие по собственной неосмотрительности.

9. Сотрудники школы

9.1. Все сотрудники школы регулярно проходят профилактические осмотры.

9.2. Сотрудники школы получают медицинскую помощь наравне с учащимися.

9.3. Сотрудники школы проходят все оздоровительные мероприятия наравне с учащимися.

9.4. Каждый сотрудник школы участвует хотя бы в одном мероприятии , запланированном школой по лини содействия сохранения здоровья.

9.5. Для сотрудников школы организованы систематические занятия физической культурой.

9.6.  В школе есть спортивная команда, состоящая из сотрудников школы.

10. Взаимоотношения школы с родителями.
10.1. В школе систематически проводятся занятия с родителями, посвященные проблеме охраны  и укрепления здоровья детей. 

10.2. Родители участвуют в реализации планов школы по содействию сохранения здоровья школьников.

10.3. По инициативе родителей в школе проходят мероприятия, направленные на содействие сохранению здоровья школьников.

1.4. В школе регулярно проходят совместные с родителями мероприятия, направленные на содействие сохранению здоровья школьников.

11.  Внешние связи школы

11.1. Школа активно сотрудничает с другими школами территории по вопросам содействия здоровью. 

11.2. Школа принимает участие в территориальных программах содействия здоровью.

11.3. В школе регулярно проводятся семинары и открытые уроки, посвященные охране и укреплению здоровья.

Интерпретация результатов:

Максимальная сумма баллов, которую может набрать  образовательное учреждение – 214. 

До 107 баллов  -  образовательное учреждение в своей практической деятельности мало ориентируется на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

От 107 до 139 баллов  -  образовательное учреждение организует здоровьесберегающую деятельность, но бессистемно и непоследовательно.

От 139 до 161 баллов  - образовательное учреждение имеет минимально достаточный уровень организации здоровьесберегающей деятельности.

От 161 до 182 баллов  -   образовательное учреждение характеризуется высоким уровнем организации здоровьесберегающей деятельности.

Более 182 баллов  -  образовательное учреждение достигло уровня «Школа – территория здоровья»

3. Система условий реализации программы

Общие положения 

   3.1.  Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации  образовательной  программы  образовательного  учреждения  является создание  и  поддержание  развивающей  образовательной  среды,  адекватной  задачам  достижения  личностного,  социального,  познавательного  (интеллектуального),  коммуникативного,  эстетического,  физического,  трудового  развития обучающихся. 

     Созданные в школе условия: 

• соответствуют требованиям Стандарта; 

• обеспечивают достижение планируемых результатов освоения образовательной  программы  образовательного  учреждения  и  реализацию  предусмотренных в ней образовательных программ; 

     •  учитывают  особенности  образовательного  учреждения,  его  организационную структуру, запросы участников образовательного процесса в основном общем образовании; 

     • предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов социума. 

     В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  раздел  основной  образовательной программы  образовательного учреждения, характеризующий систему   условий,   содержит   описание    кадровых,   финансовых,        материально-технических, информационно-методических условий и ресурсов. 

     Система условий реализации основной образовательной программы образовательного  учреждения  базируется  на  результатах  проведённой  в  ходе  разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей: 

     • анализ имеющихся в образовательном учреждении условий и ресурсов  реализации основной образовательной программы  основного общего образования; 

     • установление степени их соответствия требованиям Стандарта, а также  целям и задачам основной образовательной программы образовательного учреждения, сформированным с учётом  потребностей всех участников образовательного процесса.

  3.2.  Кадровые  условий  реализации  основной  образовательной  программы 

     Образовательное  учреждение  укомплектовано  кадрами,  имеющими  необходимую квалификацию для решения задач, определенных основной образовательной программой образовательного учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. Основой  для  разработки  должностных  инструкций,  содержащих  конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учётом особенностей  организации  труда  и  управления,  а  также  прав,  ответственности  и  компетентности  работников  образовательного  учреждения  служат  квалификационные  характеристики,  представленные  в  Едином  квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих  (раздел  «Квалификационные характеристики должностей работников образования»).

Образовательное  учреждение  укомплектовано  медицинскими  работниками,  работниками  пищеблока,  младшим обслуживающим персоналом.  В  школе  работают 59 педагогов.

Сведения о работниках, имеющих отраслевые и государственные награды
	№
	Награда
	Количество награжденных (чел.)

	1.
	Нагрудный знак «Отличник народного просвещения»
	1

	2.
	Нагрудный знак «Почетный работник общего образования РФ»
	9

	3.
	Нагрудный знак «Отличник физической культуры и спорта»
	1

	
	ВСЕГО 
	11 чел. (18,6%)

	4.
	Почётные грамоты и благодарственные письма департамента образования г.Перми в 2009-2012 г.г.
	14 чел. (23,7%)


Квалификация педагогов

	Категорийность
	Количество педагогов

(чел. / %)

	
	2010/2011
	2011/2012
	2012/2013

	Имеют категорию 
	60 (100%)
	51(85%)
	46 (77%)

	Высшая
	15 (27%)
	15 (25%)
	13 (22%)

	Первая
	21 (38%)
	16 (27%)
	17 (28%)

	Вторая
	24 (40%)
	20 (33%)
	17 (28%)

	Соответствие занимаемой должности
	
	4 (7%)
	8 (12%)

	Не имеют категории 

(стаж в должности менее 2 лет)
	
	5 (8%)
	5 (8%)
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Результаты аттестации педагогических работников образовательного учреждения за 3 года дают основание говорить о том,  что количество педагогов имеющих категорию несколько снизилось,  это объясняется введением новой процедуры аттестации, однако в настоящее время ситуация стабилизировалась, в школе выстроена система работы по подготовке кадров к аттестации. Для успешного  прохождения  всех этапов аттестации пед. работников сформирована необходимая институциональная нормативная база, систематически проводятся консультации и семинары по данному направлению деятельности. На пед. совещаниях анализируются итоги аттестации в ОУ и в целом по г. Перми.

По уровню образования:

	Уровень образования


	Количество педагогов

(чел. / %)

	
	2010/2011
	2011/2012
	2012/ 2013

	Высшее профессиональное
	38 (63%)
	39 (65%)
	38 (63%)

	Среднее профессиональное
	21 (35%)
	20 (33%)
	17 (28%)

	Начальное профессиональное
	0
	0
	2 (3%)

	Не имеющие профессионального образования
	1 (2%)
	1(2%)
	3 (5%)

	Из них имеют дефектологическое образование
	10 (17%)
	9 (18%)
	12 (20%)
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             В образовательном учреждении имеется выраженная тенденция к увеличению педагогов с высшим образованием. В настоящее время обучаются в ВУЗах 4 человека (5%) и получают профессиональную переподготовку по дополнительной образовательной программе «Специальное дефектологическое образование» 1человек.

Курсовая подготовка

В течение учебного года реализованы следующие направления курсовой подготовки:

- введение ФГОС НОО;

- профессиональные технологии;

- новые информационные технологии;

- дистанционное самообразование педагога по общероссийскому проекту «Школа цифрового века»;

- электронное портфолио;

	Учебный

год
	Место обучения
	Курсы менее 72 часов
	72 часа
	Курсы более 72 часа
	% педагогов, прошедших обучение

	2010\ 2011
	ПКИПКРО
	1
	1
	0
	3,5%

	
	ИЦРСО
	2
	0
	0
	3,5%

	
	УМЦпоГОиЧС
	0
	1
	0
	2%

	
	ПГПУ
	0
	0
	3
	5,1%

	
	РМО, ГМО
	9
	0
	0
	15,5%

	2011\2012
	ИЦРСО
	1
	0
	0
	2%

	
	УМЦпоГОиЧС
	0
	1
	0
	2%

	
	НП «Сотис»
	0
	6
	0
	12%

	
	РМО, ГМО
	9
	0
	0
	16%

	2012\2013

(1 полуг.)
	ПГПУ
	0
	7
	1
	13%

	
	НП «Сотис»
	5
	0
	0
	8%

	
	«Открытый институт профессионального развития»
	1
	0
	0
	2%



	
	РМО, ГМО
	8
	0
	0
	13%


Финансирование повышения квалификации в 2011 г.
Источники финансирования повышения квалификации педагогов в 2012 г.

Общая сумма    26 000,00

Бюджетные средства       18 000,00
Собственные средства педагогов 6 500,00
Повышение квалификации директора 1 500,00
Таким образом, в ОУ создаются благоприятные условия для профессионального роста и повышения уровня профессионализма педагогов.

О высоком уровне профессионализма свидетельствуют достижения педагогов  – участников профессиональных конкурсов, а также тех, кто представил опыт на различном уровне:

	Ф.И.О. педагога, 
должность
	Название конкурсного

мероприятия
	Достижение
	Дата

проведения

	Кучина Ольга Анатольевна, 

учитель биологии
	Городской конкурс для молодых специалистов «Первые шаги»
	II место
	сентябрь, 
2010

	Чернилин Иван Борисович, 
социальный педагог
	Городской конкурс для молодых специалистов «Поколение будущего»
	I место
	октябрь,

2010

	Абросимова Татьяна Андреевна, классный руководитель
	Городской конкурс «Учитель года», номинация» классный руководитель»
	I место
	февраль,

2010

	Долидова Анжелика Владимировна, учитель начальных классов
	Районный этап муниципального этапа конкурса «Учитель года»
	I место
	январь,

2011

	Макарова Татьяна Михайловна, учитель начальных классов
	Районный этап муниципального этапа конкурса «Учитель года»
	участник
	январь,

2011

	Блинова Елена Михайловна, 
учитель начальных классов
	Районный этап муниципального этапа конкурса «Учитель года»
	участник
	январь,

2011

	Зеленкова Наталья Григорьевна, педагог-организатор ОБЖ
	Краевой конкурс «Педагог-организатор ОБЖ»
	участник
	январь,

2011

	Абросимова Татьяна Андреевна, педагог дополнительного образования 
	Городской конкурс «Мастер педагогического труда», номинация «Лето с детьми «группы риска», СОП»
	отмечена дипломом 
«За особые заслуги в муниципальном конкурсе»
	май,

2012

	Пономарева Марина Георгиевна, учитель начальных классов
	Краевой конкурс методических разработок «Первая медицинская помощь пострадавшим в экстремальной ситуации»
	I место
	январь,

2012

	Кузнецова Ирина Александровна, учитель русского языка
	Городской конкурс «Учитель года», номинация «Учитель основной школы»
	I I место
	февраль,

2012


Конкурсы профессионального мастерства (заочные)
	Ф.И.О. педагога
	Название конкурсного 

мероприятия
	Достижение
	Дата

проведения

	Пономарева М.Г. 

Мыльникова Н.А.

Баженова Г.В.

Лыков С.Н.

Кучина О.А.
	Краевой конкурс 

«Лучший совместный урок»
	участники
	Октябрь, 2011

	Пушнина О.О.

Пономарева М.Г.

Кузнецова  И.А.

Кудряшова Т.П.

Мыльникова Н.А.

Долидова А.В.

Макарова Т.М.
	Всероссийский
фестиваль педагогических идей
«Открытый урок»
	участники
	Июнь,2011

	Петрова Е.Н.
	II  Всероссийский конкурс 
«Учитель здоровья России»
	участник
	Октябрь, 2011

	Пушнина О.О.

Мыльникова Н.А.

Кузнецова И.А.
	Всероссийский конкурс

«Я – классный руководитель»
	участники
	Апрель, 2012

	Пушнина О.О.

Кузнецова И.А.

Мыльникова Н.А.

Корешкова Е.В.
	Всероссийские педагогические 
видеоконференции

«Инновационно-педагогическая 
деятельность учителя»

«Технология креативного развития»
	участники
	Ноябрь, 2012


В учреждении ведется работа и по обобщению и представлению опыта педагогической деятельности:

В 2010 – 2011 году   проведено ГМО учителей физкультуры по теме «Система физкультурно-оздоровительной работы в школе – интернате №1»

Представителям всех СКОУ г. Перми была представлена система физкультурно-оздоровительной деятельности школы,  Е.П. Посохина, учитель высшей категории,  показала открытый урок физкультуры во 2в классе и тренировку по легкой атлетике. Высокую оценку выразили коллеги – учителя физкультуры, руководитель ГМО и представители городского комитета по физкультуре и спорту.  Е.П. Посохина отмечена благодарственным письмом городского комитета по физкультуре и спорту. 

В 2010-2011 году  ГМО учителей ОБЖ по теме « Организация безопасности жизнедеятельности в условиях школы - интерната №1  VII вида» г. Перми.

На методическом объединении учителей ОБЖ г. Перми  была представлена концептуальная основа организации системы работы по ОБЖ: с персоналом, с обучающимися, воспитанниками на уроке  и во внеурочной деятельности. Педагогом - организатором ОБЖ   Н.Г. Зеленковой был представлен открытый урок в 6 классе по теме: «Оказание первой помощи при обморожении и переохлаждении». 

В 2011-2012 учебном году на ГМО учителей технологии С.Н. Лыков обобщил опыт собственной педагогической деятельности.

В 2011-2012 учебном году в образовательном учреждении проведена краевая научно-практическая конференция по теме: «Современные подходы к воспитанию, обучению и коррекции отклоняющегося развития ребенка с ОВЗ». Педагоги школы провели мастер-классы:

	Ф.И.О. педагога, должность
	Тема обобщения опыта

	Оборина О.Г., зам. директора ВР
	«Модель системы сопровождения и социальной адаптации воспитанников с ОВЗ»

	Шадрина Л.В., зам. директора УР
	«Коллективные способы обучения детей с ОВЗ на уроках естествознания в условиях инклюзивного образования»

	Долидова А.В., учитель нач. классов
	«Игровая деятельность  как способ организации познавательной активности детей с ЗПР на уроке математики» 

	Макарова Т.М., учитель нач. классов
	«Клуб «Грамотей» как способ организации внеурочной деятельности»

	Кузнецова И.А., учитель русского языка
	«Литературная игра «За семью печатями»


Также многие педагоги школы были слушателями на различных конференциях и семинарах, обогатились  выступлениями коллег по следующим направлениям:

- Стратегические и тактические подходы Министерства образования Пермского края к введению ФГОС;

- Реализация стандартов нового поколения;

- Специальные стандарты. Институт коррекционной педагогики;

- Содержание и формы исследовательской деятельности учителя и учащихся в ключе ФГОС второго поколения;

- ФГОС. Средняя школа
Данные направления способствуют повышению профессиональных компетентностей педагогов и успешной социализации школьников.

Успешно работают по продвижению учащихся в начальной школе Пушнина О.О., Макарова Т.М., Катырева Л.П., Гиниятуллина С.Н., Мыльникова Н.А., Долидова А.В., Козина О.В., Пономарева М.Г., Блинова Е.М., Трясцина С.Н.
Высокий уровень категорийности начальной школы обеспечивает системный переход на новые стандарты образования: это внедрение  новых технологий деятельностного подхода в обучении, освоение современного содержания начального образования, преподавание на основе ИКТ, использование мультимедийного оборудования (компьютер, проектор, цифровой фотоаппарат и др.). Все педагоги, работающие в 1-х классах, используют данное оборудование при организации учебной деятельности.

  3.3. Финансовое обеспечение реализации  основной образовательной программы основного общего образования

     Финансовое  обеспечение  реализации  основной  образовательной  программы  общего  образования  опирается  на  исполнение  расходных  обязательств,  обеспечивающих  конституционное  право  граждан  на  бесплатное  и  общедоступное  общее  образование.  

Объем действующих  расходных  обязательств отражается в  муниципальном  задании учредителя по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

  Муниципальное  задание  учредителя  обеспечивает  соответствие  показателей  объёмов  и  качества предоставляемых образовательным учреждением услуг с размерами  направляемых на эти цели средств бюджета. 

     Финансовое  обеспечение  муниципального задания  учредителя  по  реализации  основной  образовательной программы общего образования  осуществляется на основе  нормативного  подушевого  финансирования.  Введение  нормативного  подушевого финансирования  определяет механизм формирования расходов и доведения  средств на    реализацию  государственных  гарантий  прав граждан на  получение  общедоступного  и  бесплатного  общего  образования  в  соответствии с требованиями Стандарта. 

     Применение  принципа  нормативного  подушевого  финансирования  на  уровне образовательного учреждения заключается в определении стоимости  стандартной  (базовой)  бюджетной  образовательной  услуги  в  образовательном учреждении не ниже уровня фактически сложившейся стоимости в предыдущем финансовом году. 

     Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления общего образования муниципальными образовательными учреждениями   в части расходов на оплату труда работников  образовательных организаций, расходов на учебники и учебные пособия, ТСО, расходные материалы и хозяйственные нужды сверх норматива финансового обеспечения, установленного субъектом РФ.

     Формирование  фонда  оплаты  труда        образовательного  учреждения  осуществляется в пределах объёма средств образовательного учреждения на  текущий  финансовый  год,  определённого  в  соответствии  с  региональным  расчётным подушевым нормативом, количеством обучающихся  и соответствующими  поправочными  коэффициентами,  и  отражается  в  смете  образовательного 

учреждения. 

     Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются  в  локальных  правовых  актах образовательного  учреждения  и  (или)  в  коллективных  договорах.  В  локальных  правовых  актах  о  стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества, разработанные  в соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  результатам  освоения основной образовательной программы основного общего образования.  В  них  включаются:  динамика  учебных  достижений  обучающихся,  активность их участия во внеурочной деятельности; использование учителями  современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих;  

участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др.     
Образовательное учреждение самостоятельно определяет: 

• соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

• соотношение фонда оплаты  труда  педагогического, административно- управленческого, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего персонала; 

•  соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

• порядок  распределения  стимулирующей  части  фонда  оплаты  труда  в  соответствии с региональными и муниципальными нормативными актами. 

     В  распределении  стимулирующей  части  фонда  оплаты  труда  предусматривается участие органов самоуправления. 

Для обеспечения требований  Стандарта на основе проведённого анализа  материально-технических   условий   реализации  основной   образовательной  программы начального общего образования образовательное учреждение: 

1) проводит  экономический  расчёт  стоимости  обеспечения  требований  Стандарта по каждой позиции; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и стоимость пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации ООП; 

3) определяет  величину  затрат  на  обеспечение  требований  к  условиям  реализации ООП; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным графиком внедрения  Стандарта основной ступени и определяет распределение по годам освоения  средств на обеспечение требований к условиям реализации ООП в соответствии с ФГОС; 

     5) определяет  объёмы  финансирования,  обеспечивающие  реализацию  внеурочной  деятельности  обучающихся,  включённой  в  основную  образовательную  программу  образовательного  учреждения; 

     6) разрабатывает  финансовый механизм интеграции между общеобразовательным учреждением  и  учреждениями  дополнительного  образования  детей, а также другими социальными партнёрами, организующими внеурочную  деятельность  обучающихся,  и  отражает  его  в  своих  локальных  актах.  При  этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться: 

     — на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям  внеурочной деятельности на базе  школы (учреждения  дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

     — за  счёт  выделения  ставок  педагогов  дополнительного  образования, которые  обеспечивают  реализацию  для  обучающихся  в  общеобразовательном учреждении широкого спектра программ внеурочной деятельности.

3.4.  Материально-технические условия реализации  основной образовательной программы основного общего образования

Основные документы образовательного учреждения:

Свидетельство о государственной аккредитации, регистрационный номер 2825, выдана 13.05.2008, действительна до 14 мая 2013 г.

Устав Муниципального бюджетного специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная)  общеобразовательная школа-интернат № 1 VII вида» г.Перми, № СЭД-08-01-26-417 от 21.11.2011г.
Юридический адрес: 614047, г. Пермь, ул. Бушмакина, 26. Тел. 284-68-62, 284-68-49.

ИНН 5907013770.

В ОУ имеется необходимое количество локальных актов, в части содержания образования, организации образовательного процесса, прав обучающихся, такие как: 

Правила внутреннего трудового распорядка

Приказы и распоряжения директора Учреждения
Должностные инструкции
Программа развития
«Положение о порядке приёма в Учреждение»

«Правила для обучающихся»

«Положение о педагогическом совете»

«Положение о промежуточной аттестации обучающихся и системе оценок при промежуточной аттестации»

«Положение о проведении смотров, конкурсов, олимпиад, научно-практической конференции и внеурочных мероприятий»

«Положение об индивидуальном обучении детей на дому»

«Положение о школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме»

«Положение о методическом объединении учителей»
«Положение о методическом совете»

«Положение об организации каникулярной кампании»

«Положение об организации школьного питания»

«Положение о классном руководителе»

«Положение о школьном сайте»
«Положение о материальной помощи»
«Положение о стимулирующих и иных выплатах сотрудникам»
«Положение о классном руководителе»

«Положение об общешкольном родительском собрании»

«Положение о совете профилактики»

«Положение о совете старшеклассников»

«Положение о группе продленного дня»

«Положение «об Управляющем Совете»

Школа расположена в Орджоникидзевском районе г.Перми, в микрорайоне Кислотные дачи, рядом с коммуникационными сетями, недалеко от остановок общественного транспорта, имеет удобные подъездные пути. Микрорайон отдаленный, не имеющий градообразующего предприятия. 

Здания школы-интерната построены в 1962-63 годах. Школа получила статус специального (коррекционного) образовательного учреждения VII вида в 1996 году (приказ ГКОН №377 от 23.04.1996 года).

Является юридическим лицом с 1996 года (приказ администрации Орджоникидзевского района г.Перми №680 от 26.07.1996 года).
Площадь земельного участка составляет – 31331,59 кв.м., что соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Земля находится в оперативном управлении. На территории школы-интерната оборудован стадион с площадкой для баскетбола, волейбола, футбольным полем, беговой  дорожкой, ямой для прыжков в длину, площадкой для игр. Для детей младшего школьного возраста сооружен детский игровой городок. Территория школы огорожена, обозначена зелеными насаждениями. На территории, прилегающей к школе,  разбиты  цветники с однолетними и многолетними декоративными растениями, посажены деревья, ежегодно весной высаживаются молодые деревца и кустарники. 
Школа-интернат размещается в 4-х зданиях: учебный корпус, спальный корпус (литер Б), пищеблок, хозяйственный корпус. Здания находятся в оперативном управлении, имущество школы-интерната является муниципальной собственностью. 
В 2009-2010 годах в зданиях спального корпуса и пищеблока произведен капитальный ремонт по перепланировке помещений. Здания соответствуют правилам и нормативам СанПиН. 
Спальный корпус для проживающих детей рассчитан на 130 человек, состоит из 8 групп. В каждой группе имеется по 4 спальни на 2-4 койко-места, игровая комната, комната для индивидуальных занятий, комната для умывания, оборудованная душевой кабинкой и  ногомойкой, туалетные комнаты. Все группы укомплектованы мебелью: шкафами для одежды, односпальными  деревянными кроватями с жестким ложе, прикроватными тумбочками. В корпусе имеется гостиная, раздевалки для верхней одежды, комната для просушивания верхней одежды и обуви, комната для стирки нижнего белья. 
Так же в спальном корпусе находится  медицинский блок, состоящий из кабинета врача, процедурного кабинета, изолятора. На деятельность медицинского кабинета имеется лицензия. Все кабинеты оснащены необходимым медицинским оборудованием и инвентарем.
В здании пищеблока произведена реконструкция, оборудованы производственные цеха (мясной, рыбный, для холодных закусок, для горячих блюд, для обработки яиц, для первичной обработки овощей, для вторичной обработки овощей). Все цеха оборудованы современной техникой. Проведена приточно-вытяжная вентиляция. Обеденная зона рассчитана на 130 посадочных мест. Питание организовано в соответствии с десятидневным перспективным меню, согласованным Управлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Пермскому краю. Работники пищеблока являются штатными сотрудниками образовательного учреждения.

Для организации учебно-воспитательного процесса в учебном корпусе имеются 32 учебных кабинетов, 2 спортивных зала, библиотека на 2 зала (читальный зал, книгохранилище), 5 кабинетов для занятий логопедией, кабинет психолога, кабинет социальных педагогов, учительская, актовый зал.

Ежегодно во всех зданиях школы-интерната проводится косметический ремонт. Здания находятся в удовлетворительном состоянии. 

     Критериальными  источниками  оценки  учебно-материального  обеспечения образовательного процесса являются требования Стандарта, требования  и условия  Положения  о  лицензировании  образовательной  деятельности,  утверждённого  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от  31 марта 2009 г. № 277, а также соответствующие методические рекомендации,  в том числе: 

     — письмо Департамента государственной политики в сфере образования  Минобрнауки России от 1 апреля 2005 г. № 03-417 «О Перечне учебного и  компьютерного  оборудования  для  оснащения  общеобразовательных  учреждений»; 

     — перечни  рекомендуемой  учебной  литературы  и  цифровых  образовательных ресурсов; 

     — аналогичные Перечни, утверждённые региональными нормативными  актами и локальными актами образовательного учреждения, разработанными  с  учётом  особенностей  реализации  основной  образовательной  программы  в  образовательном учреждении. 

     В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  в образовательном  учреждении,  реализующем  основную  образовательную  программу  общего  образования,  оборудованы: 

• учебные  кабинеты;      

• кабинет логопеда, психолога, социального педагога;      

•  кабинеты музыки, ритмики; 

• школьная библиотека и  книгохранилище,  обеспечивающие  сохранность книжного фонда; 

• актовый зал; 

• школьный стадион,   спортивный зал,  оснащённые  игровым,  спортивным оборудованием и инвентарём;   
• медицинский кабинет с изолятором; 

  • помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления  пищи,  обеспечивающие  возможность  организации  качественного  горячего питания; 

  • гардеробы, санузлы, места личной гигиены;

  • помещения для организации внеурочной деятельности
Оснащенность ОУ современными техническими средствами обучения
	№
	Наименование
	Наличие техники

	1.
	Компьютерный класс: РМУ (8+1), проектор, цветной струйный принтер, колонки
	9

	2.
	Компьютеры в предметных кабинетах 
	9

	3.
	Проекторы в предметных кабинетах
	8

	4.
	Лазерный монохромный принтер
	2

	5.
	Телевизор
	6

	6.
	Видеодвойка
	3

	7.
	Видеомагнитофон (видеоплеер)
	3

	8.
	Музыкальный центр
	1

	9.
	Переносная акустическая система
	1

	10.
	Синтезатор
	2

	11.
	Интерактивная доска
	1

	12.
	Магнитофон
	3

	13.
	Видеокамера
	1

	14.
	Цифровой фотоаппарат
	1


     Особыми  направлениями  в  обеспечении  материально-технических  условий реализации основной образовательной программы являются:     
 1.   Организация   физической   охраны   и   поддержание   инженерно- технического оборудования здания школы в рабочем состоянии. 

     Путем несения круглосуточного дежурства сотрудниками    ЧОП  «НикСон»  были  решены  следующие  задачи:  

· контроль  и  обеспечение  безопасности ОУ и его территории, с целью своевременного  обнаружения и предотвращения опасных проявлений и ситуаций; 
· осуществление  пропускного  режима,  исключающего несанкционированное проникновение на объект граждан и техники.     

     2. Плановая работа по антитеррористической защищенности ОУ

     Основой  антитеррористической  защищенности  ОУ  являются  меры предупреждения и профилактики противодействия терроризму. Работа направлена    на    реализацию     комплекса     организационных       и   инженерно- технических мер. Важнейшими из них являются: установление строгого пропускного режима допуска граждан и  автотранспорта  на  территорию; исключение возможности нахождения бесхозных транспортных средств на территории ОУ; недопущение к  ведению ремонтных и иных работ сомнительными фирмами и организациями;  выявление  недостатков  в  пожарной  безопасности,  которыми   могут  воспользоваться  преступные  элементы  в  террористических  целях;  ежедневный  предупредительный контроль мест массового скопления людей, а также подвальных, чердачных помещений, проверка состояния  ограждений; постоянное поддержание оперативного взаимодействия с территориальными  органами  МВД,  МЧС  России. 

     3. Пожарная безопасность ОУ

Обеспечению пожарной безопасности как одной из важнейших функций  административной деятельности ОУ уделялось достаточно внимания. 

Мероприятия  по  пожарной  безопасности  проводились  и  проводятся  в  соответствии с требованиями Правил пожарной безопасности в РФ, и  в частности распорядительными  документами  установлен  противопожарный режим: 

- издан  приказ  директора   ОУ  о  назначении  ответственного  за  противопожарное состояние в школе и ответственных за помещения, а также за эвакуацию в случае возникновения пожара; 

     - разработаны  Программы вводного,  первичного и повторного противопожарного инструктажей работников ОУ; 

     - разработаны инструкции, планы эвакуации на случай пожара, памятки по  пожарной безопасности; 

     - проводилось обучение персонала и учащихся ОУ действиям по предупреждению пожаров и эвакуации в случае пожара (1 раз в четверть).

     - оборудован стенд по пожарной безопасности; 

     -   ответственный  администратор  за  противопожарное  состояние  ОУ  прошел обучение.

3.5. Информационные и учебно-методические условия реализации ООП

В школе создана единая локальная сеть с выходом в Интернет.

Использование ИКТ  в управленческой,  учебной и внеурочной деятельности:
 получение информационно-справочных, распорядительных,  нормативно-правовых документов по 

электронной почте;

 организация совместной деятельности сотрудников школы по разработке и согласованию планов работы и их исполнения;

 организация заказов учебных пособий, оборудования, методических разработок;

 участие в муниципальных, региональных, всероссийских проектах;

 создание базы данных учащихся, ведение персонифицированного учета;

 обработка результатов  мониторинговых обследований учащихся;

 проведение педагогических советов и методических объединений;

 бухгалтерский учет.

 проведение уроков, факультативных  курсов,  классных часов, конкурсных мероприятий, родительских собраний и т.п.; 

 подготовка материалов для размещения на сайте школы;

 поиск необходимой информации для подготовки уроков, докладов и сообщений;

 разработка презентаций; 

 разработка учебно-дидактических пособий, внеклассных мероприятий;

 получение информации о  конкурсах, проектах;

 оформление  учебно-исследовательских и проектных работ;

 подготовка отчетной документации.
В рамках информатизации образовательного учреждения предусмотрено:

1. Оказание помощи в выборе курсовой подготовки и содействие успешному прохождению обучения базовой ИКТ-компетентности.

2. Осуществление технической и методической поддержки учителей, применяющих ИКТ на уроке и внеурочной деятельности.

3. Формирование и популяризация опыта использования Интернет в урочной и внеурочной деятельности.

4. Знакомство педагогов с особенностями компьютерного делопроизводства, в том числе электронного документооборота.

5. Распространение опыта использования ЦОР и ИОР на заседаниях ШМО.

По договору с провайдером ограничен доступ к ресурсам Интернет неучебной направленности (запрещен доступ к социальной сети «В контакте», террористическим, экстремистским, порно-сайтам).

С 2010 года информацию об образовательном учреждении можно найти на сайте: http://shkola-int1.ucoz.ru, который включает в себя следующие разделы: Новости, История школы, Достижения учащихся и учителей, Информация для родителей, Ссылки на действующие проекты и популярные образовательные сайты (КПМО, СЭДиЖ,  Департамент образования и др.), контактная информация (в т.ч. обратная связь). Своевременное администрирование сайта, обновление содержания его разделов, современная технология представления информации обеспечили высокую конкурентоспособность данного информационного ресурса.

Учебно-методическое обеспечение ОП в соответствии с ФГОС НОО УМК 1-2 х классов на 2012/2013 учебный год
	1 «а»; «б»
	Обучение грамоте
	Программы для общеобразовательных учреждений. Коррекционно-развивающее обучение: Начальные классы (I-IV). /Под ред. С.Г.Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2004.


	Азбука, 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе в 2-х частях/ (В.Г.Горецкий, В.А.Кирюшкин, Л.А.Виноградская, М.В.Бойки-на) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Обучение

 письму
	
	Прописи. 1 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений в 4-х частях/ (В.Г.Горецкий, Н.А.Федосова) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Русский язык
	
	Русский язык. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе (В.П.Канакина, В.Г.Горецкий) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	
	
	Русский язык. 1 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (В.П.Канакина, В.Г.Горецкий) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Литературное чтение
	
	Литературное чтение. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с аудиоприложением на электронном носителе в 2-х частях (Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, М.В.Голованова и др.) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	
	
	Литературное чтение. 1 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (Л.А.Виноградская, М.В.Бойкина) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Математика
	
	Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе в 2-х частях (М.И.Моро, С.И.Волкова, С.В.Степанова) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	
	
	Математика. 1 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (М.И.Моро, С.И.Волкова) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	
	
	Математика. 1 класс. Проверочные работы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (С.И.Волкова) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Окружающий мир
	
	Окружающий мир. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе в 2-х частях (А.А.Плешаков) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	
	
	Окружающий мир. 1 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений в двух частях (А.А.Плешаков) – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Изобразительное искусство
	
	Изобразительное искусство. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /Л.А.Неменская; под ред. Б.П.Неменского – М.: Просвещение, 2012
	100%

	
	Физическая культура
	
	Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений В.И.Лях – М.: Просвещение, 2012
	100%

	2  «а»; «б» 
	Русский
 язык
	
	Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе (В.П.Канакина, В.Г.Горецкий) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	
	
	Русский язык. 2 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (В.П.Канакина, В.Г.Горецкий) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	Литературное чтение
	
	Литературное чтение. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с аудиоприложением на электронном носителе в 2-х частях (Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий, М.В.Голованова и др.) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	
	
	Литературное чтение. 2 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (Л.А.Виноградская, М.В.Бойкина) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	Математика
	
	Математика. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе в 2-х частях (М.И.Моро, С.И.Волкова, С.В.Степанова) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	
	
	Математика. 2 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (М.И.Моро, С.И.Волкова) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	
	
	Математика. 2 класс. Проверочные работы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений (С.И.Волкова) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	Окружающий мир
	
	Окружающий мир. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе в 2-х частях (А.А.Плешаков) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	
	
	Окружающий мир. 2 класс. Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений в двух частях (А.А.Плешаков) – М.: Просвещение, 2012
	

	
	Изобразительное искусство
	
	Изобразительное искусство. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /Л.А.Неменская; под ред. Б.П.Неменского – М.: Просвещение, 2012
	

	
	Физическая культура
	
	Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений В.И.Лях – М.: Просвещение, 2012
	


Примерный перечень цифровых образовательных ресурсов для начальной школы

Коллекции электронных образовательных ресурсов

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - http://windows.edu/ru 
2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - http://fcior.edu.ru,  http://eor.edu.ru 
4. Интернет-сайты по образовательной политике и правовому обеспечению системы образования в РФ:  http://oko-planet.su/ ,   http://www.lexed.ru /

Образовательные Интернет-порталы

1. Сайт Министерства образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru  
2. Сайт Рособразования http://www.ed.gov.ru 
3. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
4. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
5. Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных образовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru 
6. Школьный портал http://www.portalschool.ru 
7. Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru 
8. Российский портал открытого образования http://www.opennet.edu.ru 
9. Портал Math.ru: библиотека, медиатека, олимпиады, задачи, научные школы, история математики http://www.math.ru 
10. Учительская газета www.ug.ru 
11. Журнал «Начальная школа» www.openworld/school 
12. Газета «1 сентября» www.1september.ru 
13. ИнтерГУ.ru – Интернет-государство учителей www.intergu.ru 
14. Сеть творческих учителей www.it-n.ru15. Журнал «Наука и образование» www.edu.rin.ru 
16. Международная ассоциация «Развивающее обучение» - МАРО www.maro.newmail.ru 
17. Сайт образовательной системы Л.В. Занкова www.zankov.ru 
18. Сайт Центра системно-деятельностной педагогики «Школа 2000…» www.sch2000.ru 
19. Сайт образовательной системы «Школа 2100» www.school2100.ru 
3.6. Психолого-педагогические условия реализации ООП 

В  соответствии  с  приказом  «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  стандарт  начального  общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. №  2357 одним из обязательных условий реализации ООП НОО является психолого-педагогическое сопровождение.  

          Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы начального общего  образования должны обеспечивать:  

  - преемственность  содержания и форм организации образовательного  процесса, обеспечивающих реализацию  основных образовательных программ дошкольного образования и начального общего образования;  

  - учет специфики возрастного  развития обучающихся;   

  - формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся;

   - вариативность направлений психолого-педагогического  сопровождения участников образовательного процесса  сохранение  и  укрепление  психологического  здоровья  обучающихся;  формирование  ценности  здоровья  и  безопасного образа    жизни;     дифференциация        и   индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  формирование  коммуникативных  навыков  в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, ученического самоуправления);  

   - диверсификацию  уровней  психолого-педагогического  сопровождения  (индивидуальный,  групповой,  уровень  класса,  уровень учреждения);  

   - вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение).  

          Организация  психолого-педагогического  сопровождения    реализации  ООП  НОО  определяется  целями  и  задачами  работы психолога (приказ от 22.10.99 № 636 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в  системе  Министерства  образования  Российской  Федерации»),  видом  и  запросами  администрации  данного  образовательного  учреждения. 

Цели:   

   -  содействие   администрации   и   педагогическому   коллективу   образовательного   учреждения   в   создании   социальной  ситуации  развития,  соответствующей  индивидуальности  обучающихся,  воспитанников  и  обеспечивающей психологические  условия  для  охраны  здоровья  и  развития  личности  обучающихся,  воспитанников,  их  родителей       (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса;   

   -  содействие  в  приобретении  обучающимися,  воспитанниками  образовательных  учреждений  психологических  знаний,   умений и навыков, необходимых для получения профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни;  

   -    оказание  помощи  обучающимся,  воспитанникам  образовательных  учреждений  в  определении  своих  возможностей,  исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья;   

   -     содействие     педагогическим       работникам,      родителям      (законным      представителям)       в   воспитании обучающихся, а также в формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и  уверенности  в  себе,  способности  к  активному  социальному  взаимодействию  без  ущемления  прав  и  свобод  другой личности.  

          В  образовательном  учреждении  в  соответствии  с  нормативными  документами  обозначены  основные  направления  психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС  НОО:  

  - психологическое      просвещение: формирование       у   обучающихся,       воспитанников       и   их    родителей     (законных представителей),      у  педагогических       работников     и   руководителей       образовательных       учреждений      потребности      в психологических   знаниях,   желания   использовать   их   в   интересах   собственного   развития;   создание   условий   для      полноценного  личностного  развития  и  самоопределения  обучающихся,  воспитанников  на  каждом  возрастном  этапе,  а      также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта;   

   - психологическая профилактика: предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, воспитанников в   образовательных       учреждениях,       разработка     конкретных      рекомендаций       педагогическим       работникам,      родителям  (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития;   

   - психологическая  диагностика: углубленное  психолого-педагогическое  изучение  обучающихся,  воспитанников  на    протяжении   всего   периода   обучения,   определение индивидуальных   особенностей          и   склонностей   личности,   ее  потенциальных  возможностей  в  процессе  обучения  и  воспитания,  в  профессиональном  самоопределении,  а  также       выявление  причин     и   механизмов      нарушений      в  обучении,     развитии,     социальной     адаптации. Психологическая     диагностика     проводится      специалистами       как   индивидуально,      так   и   с  группами      обучающихся,      воспитанников       образовательных учреждений;    
 - психологическая коррекция: активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и сохранение       её   индивидуальности,   осуществляемое   на   основе   совместной   деятельности   педагогов-психологов,   дефектологов,       логопедов, врачей, социальных педагогов и других специалистов;   

- консультативная        деятельность: оказание     помощи     обучающимся,        воспитанникам,      их   родителям      (законным   представителям),  педагогическим  работникам  и  другим  участникам  образовательного  процесса  в  вопросах  развития,       воспитания и обучения посредством психологического консультирования.                       

В школе работает логопункт на 130 учащихся, социальные педагоги и школьный инспектор.

3.7. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий

1. Развитие информационной среды ОУ

2. Обеспечение интерактивными средствами обучения

3. Развитие материально – технического комплекса ОУ
4. Формирование банка ЭОР (УМК, система контроля для педагога)

5. Мотивация инновационного поведения педагогов по созданию нелинейного расписания в начальной школе 

6.   Курсовая подготовка педагогов по ФГОС в учебных центрах и ВУЗ ах города                                                                                                                                                                                                                                                            

3.8. Дорожная карта по формированию необходимой системы условий по  реализации ООП НОО в МБС(К)ОУ «Школа-интернат № 1 VII вида» г.Перми»

	№

п./п
	Мероприятие
	Сроки
	Результат
	Ответствен

ный

	
	Разработка и утверждение Плана основных мероприятий по формированию системы условий по реализации ООП НОО
	до 30.08.12 


	приказ по школе 


	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	1.Создание рабочей группы по созданию ООП НОО

2. Распределение обязанностей между членами рабочей группы.
	до 10.09.12 

	программа
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Информирование родителей (законных представителей) о введении и реализации федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования через проведение родительских собраний, сайт школы.
	октябрь 2012
	Протокол общешкольного родительского собрания
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Создание комфортной развивающей образовательной среды, обеспечивающей высокое качество  образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического,  психологического и социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.
	постоянно
	
	Педагоги, администрация

	
	Проведение самообследования готовности школы к реализации ООП НОО
	август 2012
	акт обследования
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Проектирование и утверждение учебного плана школы на 2012/13 учебный год с учетом изменений в ООП НОО.
	до 05.09.12 

	учебный план, согласованный с РОО
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Презентация ООП НОО Управляющему Совету школы.
	декабрь
2012 года
	протокол собрания
	директор В.Н.Куликова

	
	Проведение экспертизы рабочих программ учебных предметов и внеучебной деятельности.
	до 01.11.12 


	рецензии
	директор В.Н.Куликова

	
	Создание необходимых условий для организации внеурочной деятельности обучающихся на базе школы
	до 01.01.13
	
	зам. директора по ВР О.Г.Обо-рина 

	
	Разработка и реализация модели взаимодействия школы и учреждений дополнительного образования детей,  обеспечивающих организацию внеурочной деятельности.
	до 01 

сентября

2012 года


	договоры с МОУ ДОД
	зам. директора по ВР О.Г.Обо-рина 

	
	Организация  психолого-педагогического сопровождения реализации ООП НОО 
	С  1 

сентября 2012 г.
	план работы специалистов
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Приведение материально-технической базы школы в соответствие с действующими санитарными и противопожарными нормами, нормами охраны труда  работников образовательных учреждений.
	до 01 

сентября

2012 года


	справка о готовности ОУ
	зам. директора по АХЧ О.М.Шелепаева

	
	Обновление информационно-образовательной среды школы: приобретение мультимедийных учебно-дидактических материалов.
	В течение учебного года
	приобретение оборудования и УДМ
	зам. директора по АХЧ О.М.Шелепаева

	
	Анализ имеющегося учебного фонда библиотеки школы для реализации ФГОС в начальной школе.
	январь-май 2012  


	приобретение УМК «Школа России»
	заведующий библиотекой

	
	Комплектование библиотеки   УМК по всем учебным предметам учебного плана ООП НОО, в соответствии с Федеральным перечнем
	В теч. 2012
- 13 г.


	100% обеспеченность учебниками
	заведующий библиотекой

	
	Организация родительского лектория по темам:

- «Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования  и новые санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»

- «Понятие «универсальные учебные действия»

-«Значение универсальных учебных действий для начальных классов обеспечения готовности ребенка к обучению в школе». 

- «Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального образования».

-«Основные характеристики личностного развития учащихся начальной школы».

- «Организация внеурочной деятельности на ступени начального общего образования»
	В течение учебного года
	протоколы
	классные руководители 1-х классов

	
	Проведение совещаний с учителями начальных классов по изучению изменений в ООП НОО
	по мере 

поступления 

нормативно-

правовых 

документов
	
	протоколы совещаний при 

заместителе директора



	Нормативно-правовое обеспечение

	
	Участие в районных обучающих семинарах для руководителей и заместителей директоров по учебно-воспитательной работе по внесению изменений в ООП НОО.
	постоянно
	
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Изучение, обобщение и внедрение               опыта образовательных             учреждений             города и района, образовательных учреждений РФ по формированию универсальных учебных действий; духовно-нравственному развитию, воспитанию обучающихся; формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; организации коррекционной работы с детьми.
	постоянно
	
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Проведение методического обучающего семинара для учителей начальной школы по теме «Первые результаты введения ФГОС НОО».
	май 2013
	обобщение опыта
	зам. директора по УР 
Л.В.Шадрина

	
	Проведение педагогического совета для учителей начальной школы по теме «Возможности формирования УУД у детей с ЗПР: за и против».
	январь 2013
	методические рекомендации
	директор В.Н.Куликова

	Кадровое обеспечение

	
	Обеспечение  условий для непрерывного профессионального развития педагогических работников школы.
	постоянно
	
	зам. директора по МР О.Г.Оборина

	
	Участие в научно-практических семинарах  для  учителей начальной школы, осуществляющих переход на федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, в том числе по использованию в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа.
	постоянно
	
	зам. директора по МР О.Г.Оборина

	
	Обеспечение условий для прохождения аттестации педагогическими работниками.
	постоянно
	
	зам. директора по МР О.Г.Оборина


� Дробинская А.О. , Фишман М.Н. Дети с трудностями в обучении//Дефектология 1996.№5С.22-28.


� Колбанов В.В.Валеологический аспект гкманизации школьного образования// Проблемы педагогической валеологии: Сб.научн. трудов. – СП.б: СПбГУПМ, 1996.- С. 26-28.


� Принцип - основное исходное положение теории, учения, науки, мировоззрения, Внутреннее убеждение человека, определяющее его отношение к действительности, нормы поведения и деятельности.


� Зайцев Г.К. Школьная валеология: Педагогические основы обеспечения здоровья учащихся и учителей. -2-е изд., перераб. и доп., - СПб.: Акцидент, 1998. – 159 с. 


� Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье. – Л.: Наука, 1987. -125с. 


� Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье.- 2-е изд., Физкультура и спорт, 1990. -206 с.


Колбанов В.В., Зайцев Г.К. Валеология в школе.- СПб. 1992. -52с.


� Lewin K. A  dynamic theory of personality selected papers. – N.-Y., London McGRAW-HILL BOOK camp., inc, 1935. -285 p.





� Зайцев Г.К. Школьная валеология: Педагогические основы обеспечения здоровья учащихся и учителей. – 2-е изд., перераб. и доп., - СПб.: Акцидент, 1998. – 159с.


� Санитарные правила устройства оборудования, содержания и режима специальных общеобразовательных школ-интернатов для детей, имеющих недостатки в физическом и умственном развитии.: М. 1986.


� Постановление Министерства здравоохранения РФ О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил  и нормативов  СанПиН 2.4.2.1178-02 от 28 ноября 2002 г.  № 44.


� Кашина Т.Л., Вяткина Н.М., Архипова М.В. Критерии валеопедагогической оценки современного урока/ Региональный компонент преподавания биологии, валеологии, химии: Сб. научно-методических работ/Под.ред. Шуракова А.И., Горбунова Н.П.;Перм.гос.ун-т.Пермь.1999. - 160 с.


� Симонов П.В. Мотивированный мозг. М.: Наука, 1987.- 239 с.


Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека. – М.: Изд-во МГУ, 1990.- 288с.


�  Радченко И.П. НОТ учителя. М.: Просвещение. 1989.-237


� Постановление Министерства здравоохранения РФ О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил  и нормативов  СанПиН 2.4.2.1178-02 от 28 ноября 2002 г.  № 44.


	


� Муравов И.В.Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта. – Киев: Здоров’я. 1989. – 276 с.


� Сермеев Б.В. Пути повышения эффективности физического воспитания детей с отклонениями в развитии // Дефектология. 1990.№4. С.17-22.


� Hull E., Joung S., Ziegler M., Aerobik fitness cardiovascular and catochelamine response to stressors// Psychophysiology. 1984. -V.21. - №3. - P.1260 – 1264.





� Дети с задержкой психического развития/ Под ред. Т.А.Власовой, В.И.Лубовского, Н.А.Цыпиной. М.: Педагогика, 1984. - 256 с.


� Рейдибойм М.Г. Задержка психического развития у детей (Развитие взглядов и некоторые современные клинико-психологические представления)// Дефектология. 1977. - №2. - С.3-12.





� Брехман И.И.Проблема обучения человека здоровью // Валеология: Диагностика, средства и практика обеспечения здоровья. – Владивосток: Дальнаука, 1995. Вып.2. С.40-49.


� Безруких М.М. Система школьного обучения и здоровье учащихся// Образование и здоровье: Тез. докл. Четвертая Всерос. научно-практ. конф. - Калуга, 1998. - С.30-31.





� Дробинская А.О, Фишман М.Н. Дети с трудностями в обучении (к вопросу об этиопатогенезе)// Дефектология. 1996. - №5. - С.22-28.


� Рубанович В.Б. Значение индивидуального нормирования двигательной активности в первичной профилактике заболеваемости школьников// Педагогические и медицинские проблемы валеологии. Сборн.тр.междунар.конфер. - Новосибирск: Изд-во НГПУ,1999.- С. 307-309.
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