ХАМАДИЯРОВ РАФАИЛ ХАНИФОВИЧ, УЧИТЕЛЬ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ МБОУ «ШКОЛА-ИНТЕРНАТ№1 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» Г.ПЕРМЬ
В процессе своей работы реализует оригинальную методику преподавания физической культуры для школьников с особыми образовательными нуждами
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Основные положения комплексной программы по физическому воспитанию в муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Школа-интернат №1 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г.Перми
I. Блок объединяет физкультурно–оздоровительные мероприятия, проводимые в школе в течение дня:

(    утренняя зарядка на свежем воздухе, пробежка до 1 км;

(    физкультпаузы на уроках, комплекс которых проводится  на основе СанПиНов и утвержден врачом ЛФК;

    -    упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата;

    -    упражнения на снятие напряжения зрительного анализатора;

    - профилактические упражнения, предупреждающие развитие писчего  спазма;                                                                                                                                          -      индивидуальные комплексы с учетом медицинских показаний;

(    подвижные игры во время удлиненной перемены, занятия в спортивном зале (20 минут после 2 и 3  урока);

(    физкультпаузы во время приготовления домашнего задания;  

(   внеклассные оздоровительные мероприятия (прогулки, игры, мероприятия на свежем воздухе). 

II. Блок реализуется на основе рабочей программы по физической культуре, разработанной образовательным учреждением и непосредственно учителем
 (3 урока в неделю, 102 часа в год);
III.   Блок включает внеклассные формы физического воспитания в спортивных секциях, группах ОФП, СФП, посещение бассейна. Содержание внеклассных форм занятий подбирается с учетом возрастных особенностей, пола, степени отставания, структуры дефекта и в строгом соответствии с рекомендациями врача ЛФК. 

VI.     Блок предусматривает организацию общешкольных и внешкольных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, проведение недели физкультуры (7–14 апр.), весеннего и осеннего дней здоровья, участие в спортивных соревнованиях среди школ для обучающихся с ОВЗ и, что особенно важно, участие в городских и краевых соревнованиях среди образовательных школ, а также российских соревнованиях по спортивному туризму и поисково-спасательным работам.       
Учебная программа по физической культуре для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Ведущее место в системе физического воспитания в школе принадлежит урокам. 

Содержание данной учебной программы складывается из 2–х основных частей: базовой и вариативной.         

Базовый компонент составляет основу федерального государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры
. На базе этого компонента возможна успешная адаптация и социализация учащихся в дальнейшей жизни, эффективность осуществления трудовой деятельности и, наконец, это основание, позволяющее легче переходить учащимся из школы в школу, от одного учителя физической культуры к другому, это основание, гарантирующее дальнейшую успешную интеграцию детей с особыми образовательными нуждами. 

Вариативная часть программы обусловлена необходимостью учета индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, региональных особенностей и особенностей работы школы. В данный раздел включен коррекционный блок, который разработан учителями физкультуры и психологической службы школы.

Известно, что двигательная активность является ведущим фактором своевременного созревания мозговых структур. В то же время степень развития психических функций в значительной мере определяет уровень сформированности и потребности в движении. Учитывая низкую степень спонтанной (нерегламентированной) двигательной активности у детей с ОВЗ, решение задач психологической, соматической и социальной адаптации должно предполагать возможно более широкое использование регламентированных форм физического воспитания.   

Сейчас уже хорошо известно, что 2 урока физической культуры в неделю, утренняя гимнастика, физкультминутки и физкультпаузы не могут дать того желаемого эффекта в продвижении школьника с ОВЗ. Поэтому мы пошли по пути увеличения уроков физической культуры до 3-х часов в неделю, 102 часа в год. 

• Для достижения ощутимых результатов необходимо на каждом уроке осуществлять принцип индивидуального подхода к каждому ребенку, так как в одном классе могут обучаться дети с различной  типологией ОВЗ, а значит с различными функциональными и адаптационными возможностями. 
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В подростковом возрасте проблема индивидуального обучения в условиях коллективных форм обучения и воспитания приобретает особую актуальность.
Индивидуальный подход проявляется в коррекции и компенсации конкретных нарушений, в индивидуальном дозировании физических нагрузок, продолжительность и интенсивность которых должна определяться тем 
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временем, в течение которого сохраняется относительно устойчивое состояние, при котором показатели кардиореспираторной системы еще не начинают снижаться. 
Дополнительным фактором, позволяющим осуществлять индивидуальное дозирование, может служить момент возникновения усталости, которое является субъективным отражением развивающегося утомления у учащихся, последующим падением работоспособности, что типично для детей с ОВЗ
. Кроме того, необходимо учитывать, что неадекватная физическая активность подавляет факторы неспецифической защиты организма
.   

• Широкие возможности в повышении эффективности компенсаторной – коррекционной работы на уроках физического воспитания имеет дифференциация учащихся на тестологические группы по признакам двигательных и других нарушений с учетом рекомендации врача ЛФК.
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 INCLUDEPICTURE "http://kedr66.ru/photos/igry-dlya-detey-11-let4-chelovek-na-fizre-69915-large.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7]• На уроках физической культуры должно происходить интеллектуальное развитие школьников. С этой целью в программу следует ввести теоретический материал, постигая который у подростков появится стремление самостоятельно анализировать, сравнивать, обобщать, проникнуть в суть явлений, установить причинно – следственные связи, создавать возможности и условия подросткам самостоятельно находить решения в постоянно меняющихся условиях. Целесообразно расширить теоретический блок о влиянии физических упражнений на организм человека, о технике движений, о правилах спортивных игр и выделении существенных отличий одной игры от другой, о правилах проведения спортивных соревнований, а также об элементарных методах отслеживания реакции организма на физическую нагрузку (подсчет пальпаторно ЧСС до и после нагрузки, определение времени восстановления пульса после нагрузки, проведение антропометрических измерений). 
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При этом важно использовать теоретический материал других школьных предметов (физики, химии, анатомии, физиологии, ЗОЖ), иначе говоря, устанавливать межпредметные связи внутри конкретного предметного поля. 

Такие возможности можно предоставлять в процессе овладения тактическими действиями в спортивных играх, в ходе подвижных игр, эстафет, при прохождении кроссовых дистанций, во время лыжных гонок. 

Приемы, средства и методы интеллектуализации обучения превращает овладение двигательными навыками из подражательно – пассивной исполнительской деятельности в деятельность, насыщенную умственной активностью. Интеллектуализация способствует повышению умственной работоспособности детей на уроках по другим предметам, создает основу для овладения рациональными и продуктивными приемами умственной деятельности вообще.

• Представляет интерес возможности использование методов специального психомоторного воспитания, к которым относится развитие силы, ловкости, гибкости, быстроты реакции, ритмичности движений, подвижные игры и статические упражнения
. Любая мышечная деятельность наряду с динамической работой включает как обязательный компонент и статические напряжения. Именно длительные статические напряжения обеспечивают сохранения рабочей позы при выполнении разнообразных двигательных действий в процессе учебных, трудовых и спортивных занятий школьников на общеобразовательных уроках и при домашней подготовке заданий, при выполнении физических упражнений. В то же время растущий организм не обладает достаточной статической выносливостью и дети начальной школы способны удерживать правильную позу лишь в течение 50% времени урока.
Поскольку устранить статические напряжения из повседневной жизни школьников практически невозможно, а доля их в суточном режиме с возрастом учащихся возрастает, возникает насущная необходимость развития статической выносливости средствами физического воспитания 
. 

Тест на измерение статической выносливости
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Кроме того, тренировка мышц в статистическом режиме является важнейшим средством адаптации учащихся с ОВЗ к учебной работе, предупреждая развитие утомления в процессе умственной деятельности, обеспечивая при этом формирование правильной осанки. 
Примерный комплекс статических упражнений укрепления позных мышц спины, брюшного пресса, нижних конечностей
1. И.П. – О.С. руки в стороны.

1- подняться на носки, руки вверх, задержать это положение 5 с.

2- И.П., руки расслабить и опустить вниз.

   Повторить два раза.

2. И.П.- О.С.

1- наклон вперед прогнувшись, руки вперед, кисти сжать в кулак, смотреть вперед. Задержать это положение 6 с.

2- И.П., расслабится.

    Повторить 4-5 раз.

3. И.П.- упор присев.

    1-упор присев на левой ноге. Держать 5 с.

    2- смена положения ног.

    3- упор присев на правой. Держать 5 с.

    4 -  О.С. Расслабить руки и ноги встряхивающими движениями.

4. И.П.- упор сидя в сзади.

    1- согнуть ноги в коленях и подтянуть их руками к груди, 8 с.

    2-И.П.

    Повторить 6-8 раз.

5. И.П.- лежа на спине.

    1- поднять ноги вверх под углом 45 и держать 7 с.

    2- И.П. Расслабить ноги.

    Повторить 5-6 раз.

6. И.П.- упор стоя на четвереньках.

   1- упор согнувшись на носках. Задержать 7 с.

   2- И.П.

   Повторить 3-4 раза.

7. И.П.- О.С.

   1- руки вверх, вздох.

   2-4- руки вниз, выдох.
Визуальный ряд  выполнения статических упражнений 
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Ожидаемый результат: использование упражнений комплекса 1 способствует укреплению позных мышц спины, брюшного пресса, мышц нижних конечностей
• Представляется целесообразной дифференциации средств и методов физического воспитания по половому признаку. Женский организм отличает целый ряд морфологических и функциональных признаков. Половые различия отчетливо дают знать о себе уже в детском возрасте. Так, по сравнению с мальчиками, у девочек ниже уровень развития силы и быстроты двигательных реакций, в то же время у них лучше развиты  такие качества, как гибкость, пластичность, чувство ритма. Самой природой мужчине и женщине уготованы разные роли. Мужчина должен быть атлетически развитым, сильным, могучим, что должно позволить ему достойно работать во всех самых трудоемких отраслях производства, преодолевая возможные сложности, готовится к защите Родины.
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Установлено, что организм девочек и мальчиков по-разному реагирует на определенные физические нагрузки: для мальчиков режим аэробных физических нагрузок вполне соответствует  возможностям гемодинамики.
Женщине-матери природа предопределила мягкость, доброту, нежность, душевную гибкость, любовь к детям. На развитие этих качеств и соответствующих им физических способностей (пластики, изящества, грациозности, высокой степени координации движений, физического совершенства, направленного в первую очередь на деторождение) и должно быть нацелены физкультурно-оздоровительные занятия в школе, начиная с уроков физической культуры в начальной школе. 
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Для девочек и средства и формы физического воспитания должны подбираться учетом того, что аэробные нагрузки вызывают у них значительное учащение пульса на фоне повышения артериального давления.
Расширение двигательного режима у девочек должно реализовываться за счет преобладания упражнений в положении лежа, сидя, что позволяет обеспечить адекватное увеличение сократительной функции сердца.

   Все выше изложенное говорит о том, что в физкультурно-оздоровительных занятиях со школьницами необходимо постоянно ориентироваться на особенности женского организма, его физиологические, психические и другие отличия по сравнению с организмом мужчины.

• Универсальный характер воздействия подвижных и спортивных игр способствует формированию широкого диапазона физических качеств, их комплексное проявление в действиях скоростно-силового характера, динамическую силу, прыжковую выносливость, а также являются мощным компонентом психологической зрелости
. Развитие физических качеств и воспитание волевых черт характера взаимосвязаны. 
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Воля, как и мышцы, развиваются только в процессе проявления двигательной активности, в результате преодоления объективных и субъективных трудностей. Только в игре у школьника возникает уверенность в своих силах, в осуществлении намеченных планов, происходит преодоление фрустрированности, зажатости, исчезает чувство тревожности. В спортивных играх наиболее успешно реализуется принцип индивидуального подхода к каждому ученику, дифференциация и дозирование физических нагрузок в условиях коллективных форм деятельности. В тоже время в спортивных играх личные интересы и достижения подчинены командным, поэтому умелая организация коллективных действий создает идеальные условия для формирования у школьников таких нравственных качеств как целеустремленность, коллективная воля коллективная ответственность, воспитывает взаимовыручку, взаимопонимание, помогает достойно проявить себя, создает предпосылки для развития и самосовершенствования.
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На уроках спортивных игр создаются условия для регулирования и дозирования физической нагрузки с учетом физической подготовленности учащихся, деления их на тестологические группы с учетом структуры дефекта и по половому признаку, в результате чего появляется возможность  четко осуществлять контроль за реакцией организма на индивидуальную физическую нагрузку. Дифференциация средств и методов физического воспитания по половому признаку представляется целесообразной в связи с тем, что режим аэробных физических нагрузок вполне соответствует возможностям гемодинамики мальчиков, а у девочек аэробные нагрузки вызывают значительное учащение пульса на фоне повышения артериального давления
. И, наконец, в ходе теоретической подготовки к разработке тактических действий спортивных игр создаются предпосылки для развития творческого мышления, формируются умения анализировать результаты своей деятельности, подготовки (физической, технической, тактической, психологической) и выступлений на соревнованиях.
Таким образом, расширение двигательного режима с включением в дополнительный урок упражнений для укрепления мышц, обеспечивающих поддержание рабочей позы, игрового компонента, учет возрастных преобразования и особенности психосоматического статуса школьников с ОВЗ оказывает комплексное воздействие как на морфологические, так и на функциональные показатели  подростков с особыми образовательными нуждами и может рассматриваться как средство их коррекции.


Мониторинг  физической подготовленности и физической работоспособности осуществляется на основании тестов, разработанных зав. каф. анатомии, физиологии и  валеологии, д.б.н., профессором Горбуновым Н.П. и к.б.н. Кузнецовой О.Б.)                  

Сотрудниками школьного центра содействия укрепления здоровья осуществляется мониторинг функционального состояния учащихся, уровень сформированности и зрелости психических  процессов (психологическая служба), уровень социальной зрелости и социальной адаптации (служба социальных педагогов), а также учащиеся осуществляют мониторинг собственного физического здоровья (на уроках «Расти здоровым», на уроках биологии, на уроках ОБЖ).  
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